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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 10-11-х КЛАССОВ 

НА 2022-2023, 2023-2024 уч.г. 

 

Учебный план 10-11-х классов МАОУ «СОШ № 2», реализующего основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования МАОУ «СОШ №2» в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 

также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Особенностью организации учебной деятельности в 10-11-х классах МАОУ «СОШ 

№ 2» является профильное обучение на основе индивидуальных учебных планов 

обучающихся. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

1.Цель учебного плана и его задачи. 

Цель учебного плана: 

-обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования МАОУ «СОШ № 2» в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО всеми обучающимися. 

Задачи учебного плана: 

-обеспечить получение среднего общего образования в объеме государственного 

образовательного стандарта; 

-обеспечить преемственность основного общего образования, среднего общего 

образования; 

-обеспечить доступность получения качественного образования; 

-сформировать у обучающихся универсальные учебные действия во всех предметных 

областях. 

2. Режим работы 10-11-х классов. 

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года определена в календарном учебном 

графике МАОУ «СОШ № 2» на 2023-2024 учебный год. Продолжительность урока – 40 

минут. Продолжительность учебной недели для обучающихся 10-11-х классов составляет 

пять дней. 

 

 



3. Особенности учебного плана 10-11-х классов. 

МАОУ «СОШ № 2» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. Обучающийся имеет право на обучение по 

индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном Положением о порядке обучения по индивидуальному учебному 

плану в условиях реализации ФГОС СОО в МАОУ «СОШ № 2», выбор элективных 

(избираемых в обязательном порядке) курсов из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ № 

2». 

В МАОУ «СОШ № 2» в 10-11-х классах реализуется универсальный профиль, 

который ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в 

рамки заданных Примерным учебным планом профилей.  

При проектировании учебного плана учитывается, что ФГОС СОО определяет 

минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на уровень среднего 

общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Учебный план 10-11-х классов сформирован на основе составленных 

обучающимися индивидуальных учебных планов. 

Индивидуальный учебный план обучающегося содержит 11(12) учебных предметов 

и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все индивидуальные 

учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». При этом индивидуальный учебный 

план профиля может содержать 2-3 учебных предмета на углубленном уровне изучения 

исходя из образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

Региональное содержание среднего общего образования способствует реализации 

следующих целей: 

 -обеспечивать право каждого обучающегося на получение знаний о природе, 

истории, экономике и культуре Архангельской области; 

 -способствовать формированию личности выпускника как достойного 

представителя региона, создателя его социокультурных ценностей и традиций; 

 -повышать статус образования как фактора развития региона.  

Материал регионального содержания в 10-11-х классах включён в содержание 

учебных предметов: «Литература», «Иностранный язык (английский)», «История», 

«Обществознание», «География», «Биология», «Физика», «Химия», «Физическая 

культура». 

В индивидуальном учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального итогового проекта. Индивидуальный итоговый проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный итоговый проект выполняется 

обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 



учебным планом, с обязательной защитой. Защита индивидуального итогового проекта 

осуществляется в 11 классе. 

С учетом мнения участников образовательных отношений преподавание в МАОУ 

«СОШ № 2» ведется на русском языке. 

 Промежуточная аттестация обучающихся 10-11-х классов проводится по всем 

учебным предметам учебного плана в соответствии со сроками, определенными 

календарным учебным графиком на 2022-2023, 2023-2024 уч.г, в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «СОШ № 2. 

Формы промежуточной аттестации в 10-х классах в 2022-2023 учебном году 

Учебный предмет 10-11 классы 

Русский язык  

(углубленный уровень) 

Контрольная работа за курс 10 класса 

Литература (базовый уровень) Контрольная работа за курс 10 класса  

 

Родной язык (русский) (базовый уровень) Контрольная работа за курс 10 класса  

Иностранный язык (английский) (базовый и 

углубленный уровни) 

Контрольная работа за курс 10 класса  

 

Математика (базовый и углубленный уровни) Контрольная работа за курс 10 класса 

Информатика (базовый уровень) Контрольная работа за курс 10 класса  

 

История 

(базовый и углубленный уровни) 

Контрольная работа за курс 10 класса 

 

Обществознание  

(базовый уровень) 

Контрольная работа за курс 10 класса  

 

Физика (базовый и углубленный уровни) Контрольная работа за курс 10 класса  

Контрольная работа за курс 11 класса  

Химия  

(базовый и углубленный уровни) 

Контрольная работа за курс 10 класса  

 

Биология  

(базовый и углубленный уровни) 

Контрольная работа за курс 10 класса 

 

Физическая культура (базовый уровень) Контрольная работа за курс 10 класса  

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

(базовый уровень) 

Контрольная работа за курс 10 класса  

Экономика (базовый уровень) Контрольная работа за курс 10 класса  

География (базовый уровень) Контрольная работа за курс 10 класса  

Элективный курс  

«Теория и практика написания сочинения 

части С ЕГЭ по русскому языку» 

Зачетная работа за курс 10 класса 

Элективный курс  

«Разговорный и официально-деловой стили 

общения на английском языке» 

Зачетная работа за курс 10 класса 

Элективный курс  

«Уравнения и неравенства: традиционные и 

нестандартные методы решения» 

Зачетная работа за курс 10 класса 



Элективный курс  

«Организация обобщающего повторения 

математики на основе материалов ЕГЭ» 

Зачетная работа за курс 10 класса 

 

Элективный курс «Человек и закон» Зачетная работа за курс 10 класса 

Элективный курс  

«Механика. Решение задач» 

Зачетная работа за курс 10 класса 

Элективный курс  

«Решение задач по органической химии» 

Зачетная работа за курс 10 класса 

Элективный курс  

«Яблочко на вишенке, или что растет на 

эволюционном дереве» 

Зачетная работа за курс 10 класса 

Элективный курс «Информатика. Подготовка 

к ЕГЭ» 

Зачетная работа за курс 10 класса 

 

Элективный курс  

«Быт и культура древних славян» 

Зачетная работа за курс 10 класса 

Курс «Организация деятельности над 

индивидуальным итоговым проектом» 

Зачетная работа за курс 10 класса 

Индивидуальный итоговый проект Защита проектной идеи в 10 классе 

Защита индивидуального итогового 

проекта в 11 классе 

 

Формы промежуточной аттестации в 11 классах в 2023-2024 учебном году 

Учебный предмет 11 классы 

Русский язык  

(базовый и углубленный уровни) 

Промежуточная аттестация 

представляет собой годовую отметку и 

определяется как среднее 

арифметическое полугодовых отметок. 

 

Литература (базовый уровень) 

Родной язык (русский)  (базовый уровень) 

Иностранный язык (английский) (базовый и 

углубленный уровни) 

Математика (базовый и углубленный уровни) 

Информатика (базовый уровень) 

История 

(базовый и углубленный уровни) 

Обществознание (базовый уровень) 

Физика (базовый и углубленный уровни) 

Астрономия (базовый уровень) 

Химия  

(базовый и углубленный уровни) 

Биология  

(углубленный уровень) 

Физическая культура (базовый уровень) 

Основы безопасности жизнедеятельности 

(базовый уровень) 

География (базовый уровень) 

Элективный курс «Эффективные способы 



выполнения заданий ЕГЭ по русскому языку» 

Элективный курс  

«Теория и практика написания сочинения по 

литературе» 

Элективный курс «Современный активный 

английский» 

Элективный курс «Традиционные и 

нестандартные методы решения 

математических задач» 

Элективный курс  

«Человек. Общество. Мир» 

Элективный курс «Термодинамика и 

молекулярная физика. Электродинамика. 

Решение задач» 

Элективный курс  

«Сложные вопросы общей и неорганической 

химии» 

Элективный курс  

«Тайны человеческого тела» 

Элективный курс «Информатика. Подготовка 

к ЕГЭ» 

Элективный курс  

«Трудные вопросы ЕГЭ по истории» 

 

С учётом изложенного разработан учебный план для 10-11-х классов на 2022-2023, 2023-

2024 уч.г. 

 

 

  



Учебный план 10а,10б классов 

(2022-2023 уч.гг.) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во 

часов 

Учебные предметы 

Углубленный уровень 

Кол-

во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  34 Русский язык  68 

Литература 102   

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 34   

Родная литература 

(русская) 

-   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102 Иностранный язык 

(английский) 

204 

Общественные 

науки 

История 68 История 136 

География 68   

Экономика 34   

Обществознание 68   

Математика и 

информатика 

Математика 136 Математика  204 

Информатика 34   

Естественные 

науки 

Физика 68 Физика 170 

Химия 34 Химия 102 

Биология - Биология 102 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 102   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34   

 Индивидуальный 

проект 

34   

Курсы по 

выбору 

Элективные курсы    

«Теория и практика 

написания сочинения 

части С ЕГЭ по 

русскому языку» 

34   

«Разговорный и 

официально-деловой 

стили общения на 

английском языке» 

34   

«Уравнения и 

неравенства: 

традиционные и 

нестандартные методы 

решения» 

34   

«Организация 

обобщающего 

повторения математики 

на основе материалов 

34   



ЕГЭ» 

«Быт и культура 

древних славян» 

34   

«Человек и закон» 68   

«Механика. Решение 

задач» 

34   

«Решение задач по 

органической химии» 

34   

«Яблочко на вишенке, 

или что растет на 

эволюционном дереве» 

34   

«Информатика. 

Подготовка к ЕГЭ» 

34   

  



Учебный план (недельный) 11а,11б классов 

(2023-2024 уч.гг.) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

Базовый уровень 

Кол-во 

уроков 

в 

неделю 

Учебные предметы 

Углубленный уровень 

Кол-во 

уроков 

в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 Русский язык  3 

Литература 3   

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) -   

Родная литература 

(русская) 

-   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 Иностранный язык 

(английский) 

6 

Общественные 

науки 

История 2 История 4 

География 1   

Обществознание 2   

Математика и 

информатика 

Математика  4 Математика  6 

Информатика 1   

Естественные 

науки 

Физика 2 Физика 5 

Астрономия 1   

Химия 1  3 

Биология - Биология 3 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 3   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   

 Индивидуальный 

проект 

1   

Курсы по 

выбору 

Элективные курсы    

«Эффективные 

способы выполнения 

заданий ЕГЭ по 

русскому языку» 

1   

«Теория и практика 

написания сочинения 

по литературе» 

1   

«Современный 

активный английский» 

1   

«Традиционные и 

нестандартные методы 

решения 

математических задач» 

1   

«Организация 

обобщающего 

повторения математики 

1   



на основе материалов 

ЕГЭ» 

«Трудные вопросы ЕГЭ 

по истории» 

1   

«Человек. Общество. 

Мир» 

2   

«Термодинамика и 

молекулярная физика.  

Электродинамика. 

Решение задач» 

1   

«Сложные вопросы 

общей и 

неорганической химии» 

3   

«Тайны человеческого 

тела» 

1   

«Информатика. 

Подготовка к ЕГЭ» 

1   

 

Директор         О.В. Судакова 

 


