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Пояснительная записка к учебному плану 1 - 4 классов  

на 2023 -2024 учебный год 

 

Учебный план 1-4-х классов (далее учебный план) муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 2» является 

составной частью основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ «СОШ № 2», реализуется в 1-4-х классах и обеспечивает введение и реализацию 

требований ФГОС НОО, определяет общий и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. Учебный план 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации Основной 

образовательной программы начального общего образования МАОУ «СОШ № 2». 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных 

недель). Учебная неделя в 1-4 классах –  пятидневная. Количество учебных недель: 1-е 

классы – 33 недели; 2–4-е классы – 34 недели.  

Общее количество часов учебных занятий за 4 года – 3039 часов. 

 

Цель учебного плана и его задачи. 

Цель учебного плана: 

-обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования всеми обучающимися. 

Задачи учебного плана: 

-обеспечить доступность получения качественного образования; 

-обеспечить получение начального общего образования в объеме федерального 

государственного образовательного стандарта; 

-сформировать систему прочных общеучебных умений и навыков; 

-развивать у обучающихся универсальные учебные действия во всех предметных областях. 

 

Режим работы 1-х классов. 

Образовательная недельная нагрузка (не более 21 часа) равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры. 

Продолжительность уроков в 1-х классах в сентябре-декабре по 35 минут, в январе-

мае по 40 минут (с обязательным проведением двух физкультминуток по 1,5-2 минуты 

каждая на 10-й и на 20-й минутах урока). 

Динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут проводится после 2 

урока.  Используется ступенчатый метод наращивания учебной нагрузки: сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; в январе – мае – по 4 (5) уроков по 40 минут каждый. 

Режим работы 2-4-х классов. 

Образовательная недельная нагрузка (не более 23 часов) равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. Продолжительность уроков во 2-

4-х классах в по 40 минут. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на 2 группы (при 

наполняемости класса 25 человек и более) при изучении курсов иностранного языка во 2–4-

х классах. 

 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области:  

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Учебный предмет «Русский язык» в 1-4-х классах представлен в объеме 5 часов в 

неделю, «Литературное чтение» – 4 часа в неделю.  

2. «Математика и информатика» 

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 4 часа в неделю в 1–4-х 

классах.  

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

 5. «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)» 

Предметная область включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», 

который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х классах.  

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Предметная область включает в себя учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На 

основании заявления родителей (законных представителей) обучающиеся в 2023-2024 

учебном году будут изучать модуль: «Основы религиозных культур народов России».  

7. «Искусство» 

Предметная область включает в себя учебные предметы «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в 

объеме 1 час в неделю в 1-4-х классах. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 

час в неделю в 1-4-х классах.  

8. «Технология»  

Предметная область включает в себя учебный предмет «Технология», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 1-4-х классах. 

 9. «Физическая культура»  

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 1-4-х классах.  

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов 

в неделю 
Всего 

  
I II III IV 

 
Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 



Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(физическая культура) 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды МАОУ «СОШ № 2» -  в объеме 1 

час в неделю  «Физическая культура» (1-3 классы). 

 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2 класса, в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. Оценивание обучающихся первого класса в течение 

учебного года осуществляется без фиксации их достижений в виде отметок по 

пятибалльной системе.  

 

 

 



Учебный план 1 - 4 классов  на 2023 – 2024 учебный год (пятидневка) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого (обязательная часть)  20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого (часть, формируемая участниками  

образовательных отношений) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого по учебному плану 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Итого (количество часов за год) 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

Итого (количество часов за 1- 4 классы) 3039 
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