
 

План мероприятий по профилактике профессионального выгорания 

педагогических работников МАОУ «СОШ №2» на 2022-2023 учебный год 

 

Мероприятие Сроки проведения Ответственный  
Мониторинг для педагогов по теме 

«Профилактика «синдрома 

профессионального выгорания» 

Октябрь   Психологи  

МАОУ «СОШ № 2» 

Подготовка и проведение педагогического 

совета по теме «Психологическая 

безопасность образовательной среды» 

Декабрь Психологи  

МАОУ «СОШ № 2» 

Групповая консультация по теме «Способы 

оказания самопомощи в сложных и 

стрессовых ситуациях» 

Февраль Психологи  

МАОУ «СОШ № 2» 

Групповая консультация по теме «Педагогам 

о психологической безопасности детей и 

подростков» 

Апрель Психологи  

МАОУ «СОШ № 2» 

Оказание педагогам методической, 

консультативной помощи (по запросу) 

В течение года Администрация, 

социальные педагоги, 

психологи  

МАОУ «СОШ № 2» 

 


