
Информация по пропаганде
основ здорового питания в МОУ «СОШ № 2».

В 2009 – 2010 учебном году с целью пропаганды основ здорового питания и увеличения охвата
горячим питанием в МОУ «СОШ № 2» проведены следующие мероприятия:

Для учащихся
Кол-во

участников
1. «Неделя правильного питания»:

 Единый классный час: «Прежде чем за стол мне сесть, я подумаю, что съесть».
 «Правильное питание – это здоровье и красота».
 Выставка рисунков «Овощи и фрукты – самые витаминные продукты».
 Конкурс плакатов «Пейте, дети, молоко – будете здоровы».
 Выпуск информационных листов «Профилактика кишечных инфекций».
 Выпуск информационных листов «Правильное питание – залог здоровья».
 Составление кулинарной книги «Любимое блюдо моей семьи».
 Викторина «Для чего человеку нужна еда?»
 Тренинговое занятие «Едим правильно!»
 Деловая игра «Суд над фаст-фудом».

860

2. Уроки здоровья (классные часы) по формированию основ правильного питания. 820
3. Занятия по программам:

 «Разговор о правильном питании»
 «Две недели в лагере здоровья»

90
70

4. Оформление информационного стенда «Правильное питание – залог здоровья».
5. Выставка книг в школьной библиотеке «Питание и здоровье».
6. Учителя-предметники на своих уроках проводят «минутки правильного питания»

(через материал урока дают детям информацию об основах правильного
питания).

60

7. Беседы медицинского работника школы.
8. Участие в областном конкурсе семейной фотографии «Я готовлю для всей

семьи».
15

9. Анкетирование. 820


