Как снять дневное напряжение и утомление Вашего ребенка

Условия:

· лучшее время для занятий с ребенком - с 15 до 17 часов, с перерывами каждые 25-30 мин;
· предложите ребенку свою помощь, если его портфель до сих пор не собран к следующему учебному дню;
· поддерживайте ребенка, не напоминая ему о его дневных неудачах;
· организуйте вечернюю прогулку перед сном в течение 20-30 мин;
· после прогулки лучше всего принять теплый душ;
· перед сном предложите ребенку стакан молока или теплый чай с ложкой меда;
· сон ребенка позволяет восстановить его силы;
· продолжительность сна должна быть не менее 8-10 часов;
· если ребенок боится темноты, оставляйте ему включенный ночник, открытую дверь или ночник в коридоре;
· на ночь поцелуйте малыша и пожелайте ему спокойного сна.
