Отдел ГИМС ГУ МЧС России по Архангельской области


Уважаемые коллеги!

С получением этих материалов внимательно с ними ознакомьтесь.

Затем отберите необходимые материалы, например по паводку и ледоходу, обязательно распечатайте и скопируйте на дискету или лазерный диск. Затем  с этими материалами обратитесь к главному редактору местной газеты, постарайтесь договориться о серии материалов по безопасности на воде и водных объектах перед началом соответствующего сезона. Если возникнут затруднения,  обязательно сообщите в отдел ГИМС ГУ МЧС России по Архангельской области по тел. 65-23-98.

Для профилактической работы с различными категориями  населения все материалы имеются, только их необходимо разделить по соответствующим категориям и обязательно добавить примеры из жизни в Вашем муниципальном образовании, с именами пострадавших или погибших и обстоятельствами происшествия.


С уважением,


Начальник Центра ГИМС МЧС России


по Архангельской области

 Грехов В.В.
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Уважаемые северяне!

 На водных просторах России ежедневно возникают различного рода чрезвычайные ситуации,  в том числе связанные с гибелью людей на воде. 

 По данным МЧС России, вода уносит каждый день жизни 40 россиян. За последние 10 лет в нашей стране утонуло около 140 тысяч человек (и это без учета катастроф морских и речных судов).

Гибель людей в Архангельской области по причинам, связанным с водой, за 2005 год составила 270 человек, в том числе 15 детей, что на 13 человек больше, чем за 2004 год. 145 человек утонули при купании.   Возросло количество утонувших по прочим причинам (утопление в ваннах, канавах, лужах, пожарных водоемах и т.д.) - на 33 человека. 

Гибель 20 человек связана с эксплуатацией маломерных судов, 13 человек утонули из-за несоблюдения мер безопасности на льду. 

Приведенные цифры свидетельствуют, что несмотря на принимаемые меры, количество несчастных случаев на воде продолжает оставаться на неоправданно высоком уровне. Анализ причин гибели людей показывает, что большинство из них лишается жизни из-за невыполнения элементарных правил поведения на водоемах, как в летний, так и в зимний периоды, и что половина всех погибающих на воде тонет при купании в не оборудованных для этих целей местах. Одной из причин гибели также является отсутствие развитой дорожной сети в области и наличие большого количества островных поселений, где единственным средством сообщения являются водные магистрали и паромные переправы.

В муниципальном образовании ________________________________

I. Методические рекомендации

1.  Методические рекомендации по защите здоровья населения и охране окружающей среды на водных объектах (Москва, 1998)
Методические рекомендации разработаны Научным и учебно-методическим центром Госкомэкологии России, одобрены Главным управлением Государственной инспекции по маломерным судам (ГИМС) Российской Федерации и предназначены для работников ГИМС Российской Федерации, ведущих среди населения, в общеобразовательных, дошкольных и других детских учреждениях профилактическо-пропагандисткую работу по экологическому воспитанию и предупреждению несчастных случаев на водоемах.
 Методические рекомендации могут быть использованы педагогическими коллективами школ и других образовательных учреждений в качестве учебного пособия по курсу "Основы безопасности и жизнедеятельности''.
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Приложение: Викторина на тему: «Усвоил ли ты правила безопасного поведения на воде и на льду»
I.  Правила безопасного поведения детей на воде и на льду
Меры безопасности и правила поведения на воде
 Купаясь или катаясь на лодке, люди укрепляют свой организм, развивают ловкость и выносливость. Однако, нередко и купающиеся и катающиеся на лодках нарушают самые элементарные правила поведения на воде. Вода не любит шуток. Она жестоко наказывает тех, кто, купаясь, не знает чувства меры, не соблюдает правил безопасности на воде и допускает грубые шалости.
Вода - один из главных природных факторов жизни на Земле. Жизнь без воды невозможна.
Если мы посмотрим на карту нашей Родины, то увидим, что по ее территории протекает огромное количество рек. Ее берега омывают моря. У нас много глубоководных озер. В областях, районах и городах, расположенных непосредственно у берегов морей, рек и озер, живут и трудятся миллионы российских граждан. У воды проводят свой отдых сотни тысяч людей.
Какую же пользу приносит вода для здоровья человека? 

Вода - чудесное средство для отдыха, оздоровления организма и повышения работоспособности. Каждому известно, как приятно для организма искупаться, поплавать в летний жаркий день. Человек, истомившийся от летней жары, после купания ощущает свежесть, бодрость и силу.
Особенно   сильным   средством   оздоровления   организма   и повышения работоспособности является закаливание водой. 

    "Чтобы тело и душа были молоды, 

    Ты не бойся ни жары, ни холода,

   Закаляйся как сталь", - говорится в песне.
Человек, закаленный водой, легко переносит холод и жару, резкие колебания температуры и гораздо реже болеет простудными заболеваниями.  Но закаливание водой является  полезным для организма при условии правильного учета действия воды па него. 

Различают три фазы действия холодной воды на организм

Сначала происходит резкое сужение сосудов кожи, в результате, которого кровь отливает к внутренним органам.
Кожа становится бледной и холодной, нередко шероховатой. Человек испытывает чувство холода. Это первая фаза действия воды на сосуды кожи.
Вторая фаза характеризуется растяжением кожных сосудов, бледность кожи сменяется ее покраснением, кожа при этом разогревается. Ощущение озноба сменяется приятным ощущением тепла и бодрости. Сужение сосудов в первой фазе и расширение во второй является прекрасной гимнастикой для сосудов кожи.
При длительном охлаждении наступает третья фаза, кото​рая характеризуется вторичным сужением сосудов кожи с явле​нием венозного застоя. Кожа при этом бледнеет, губы синеют, вновь появляется озноб. Причиной этому является то, что орга​низм отдает тепла больше, чем вырабатывает. Это ведет к пере​охлаждению купающегося в воде, к опасным для жизни судоро​гам.
Поэтому с появлением вторичного ощущения холода сле​дует немедленно прекращать купание и энергичным растирани​ем тела полотенцем добиться его покраснения и согревания. В противном случае неизбежно возникнет Следовательно, вода является прекрасным средством оздо​ровления организма и повышения его работоспособности лишь при условии разумного ее использования.
Нарушение правил поведения на воде при купании, при ка​тании на лодках может привести к несчастным случаям.
Установлено, что большинство несчастных случаев с деть​ми на воде происходит из-за неумения плавать.
      - Не умеющий плавать, попав на глубинное место, легко те​ряется и тонет.
      - Нередко плохо плавающие школьники заплывают далеко от берега и, не рассчитав своих сил, погибают.
      - Немало несчастных случаев с ребятами происходит в за​претных для купания местах.
      - Некоторые мальчики и девочки любят показать, что они умеют плавать лучше других, стараются заплыть подальше, нырнуть глубже, прыгнуть в воду с лодки.
Эти ребята забывают, что показное удальство смелому и ловкому не к лицу. Кроме того, нарушая правила поведения на воде, такие ребята ставят себя в опасное положение.
Многие ребята любят нырять в воду с высоты. Безусловно, красивый прыжок в воду заслуживает высокой похвалы. Но ны​ряние - одно из самых опасных спортивных упражнений, тре​бующее не только смелости, но и знания правил ныряния. Забы​вая это, ныряльщики нередко попадают в беду.
     - Немало ребят становится жертвой ухарства и зазнайства на побережье морей. Пренебрегая предупреждениями, они про​должают оставаться в воде даже при четырех - пятибалльных штормах. Вся опасность такого купания заключается не столько в плавании на волнах, сколько в выходе на берег. Высота волн штормового моря при переходе их к берегу резко увеличивается,
крутизна их переднего склона растет и гребень волн, обгоняя их нижнюю часть, многотонной лавиной обрушивается на берего​вую черту и на все, что попадается ему по пути.
И горе тому пловцу, который попадает в эту лавину. От ог​лушительного удара такой пловец теряет сознание и волны тут же уносят его в море.
    - Много несчастных случаев с ребятами бывает вследствие несоблюдения ими правил катания на лодке. Проявляя ненуж​ную смелость, некоторые горе - гребцы остаются на воде даже в штормовую погоду, перегружают лодки, которые потом перево​рачиваются.
Из сказанного видно, что причин несчастных случаев с ре​бятами на воде много. Все они являются следствием нарушения мер предосторожности и правил поведения на воде при купании и катании на лодке.
Как предотвратить несчастные случаи на воде? При рас​смотрении вопроса о причинах несчастных случаев на воде было выяснено, что главной их причиной является неумение плавать.
 Отсюда девиз: "Каждый человек должен научиться хорошо плавать".
Вода не страшна тем, кто умеет плавать. Человек, умеющий хорошо плавать, чувствует себя на воде спокойно, уверенно и в случае необходимости может помочь товарищу, попавшему в беду.
Трудно ли научиться плавать?
Не трудно, если захочешь. Задача решается просто. Войдите в воду немного выше пояса, присядьте на дно с вытянутыми впе​ред руками. Затем слегка отталкивайтесь от дна и старайтесь занять горизонтальное положение, вытянув руки и ноги. Лицо должно быть опущено в воду. Выдохните в воду и снова вста​вайте на ноги.
Повторите так несколько раз. Далее движения рук и ног наг до отрабатывать на берегу: для рук - в положении стоя, для ног - сидя на краю невысокого обрывчика. Важно здесь добиться пра​вильного ритма дыхания при плавательных движениях.
Изучив движение рук и ног на берегу, можно переходить в воду, отрабатывая согласованные движения.
Но все это обязательно должно происходить в присутствии  инструктора или умеющего хорошо плавать взрослого человека.   
Не научившись уверенно держаться на воде и двигаться, не  плывите от берега туда, где большая глубина. Помните известное правило: "С водой не шути!"
Умение хорошо плавать - важное условие безопасности от​дыха на воде. Однако это не дает полной гарантии от опасности при купании, если пловец не будет знать, откуда грозит ему беда и как он сам может выпутаться из нее.
Какая же беда может постигнуть купающегося в реке, озере или на море?
Анализ причин несчастных случаев с ребятами на воде убе​дительно доказывает, что нередко человек тонет, если его дви​жения внезапно сковывают судороги.
Главными причинами судорог являются переохлаждение те​ла купающегося в воде и переутомление мышц длительным, од​нообразным стилем плавания.
Чтобы избежать судорог, не следует купаться до появления сильного озноба; нужно находиться в воде не более 10-12 минут при температуре воды 18°-19°.
Но как должен поступить купающийся, если у него судоро​ги все же появились?
Есть следующие правила:
      - Прежде всего немедленно переменить стиль плавания -плыть на спине и постараться как можно скорее выйти из воды.
      - При ощущении стягивания пальцев руки надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое, отбрасывающее движение рукой в наружную сторону и разжать кулак.
      - При судороге икроножной мышцы необходимо, согнув​шись, двумя руками обхватить стопу пострадавшей ноги и с си​лой потянуть ее к себе.
      - При судороге мышц бедра необходимо ухватить рукой но​гу с наружной стороны, ниже голени, у лодыжки (за подъем) и, согнув ее в колене, потянуть назад к спине. Если судорога руки или ноги не прошла, повторите прием еще раз. Следует помнить, что работа сведенной мышцей ускоряет исчезновение судорог.
Необходимо также знать, что если пловец устал, то лучшим отдыхом будет положение "лежа на спине", при котором, дейст​вуя легкими, надавливающими на воду движениями ладоней рук и работой ног, можно поддерживать себя на поверхности воды, чтобы восполнить силы для продолжения плавания.
Однако лучшей гарантией безопасности на воде является соблюдение известного правила: "Никогда не следует идти на проплыв большого расстояния без тренировок". Этого нельзя делать еще и потому, что в случае опасности пловцу не сумеют быстро оказать помощь.
Многие купающиеся ребята часто подплывают к судам, чтобы приятно покачаться на волне и поразить знакомых своей смелостью. Это чрезвычайно опасно для жизни. Вблизи идущего парохода, катера возникают различные водовороты, волны и течения. Особенно опасно заплывать в вечернее время. С проходящих судов пловца могут не заметить, и он окажется жертвой несчастного случая.
Чтобы отдых на воде был безопасным, не следует купаться в запретных местах, где берега крутые, заросшие растительно​стью, где склон дна может оказаться засоренным корнями, пред​ставляющими большую опасность для жизни купающихся. По​этому каждый человек должен считать своим правилом - купать​ся только в местах, отведенных для этого на пляже реки, озера, моря.
При купании надо строго соблюдать дисциплину, не заплы​вать за буйки ограждения. Ограждение буйками означает, что дальше заплывать нельзя, дно с обрывом или с ямой, либо быст​рым течением, из которого трудно выплыть.
Смертельно опасно для жизни прыгать в воду в неизвестных местах. Здесь можно удариться головой о грунт, сломать себе шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. Не менее опасно также прыгать головой в воду с плотов, пристаней и дру​гих сооружений. Под водой могут быть сваи, рельсы, камни и т.п.
Никогда не следует подплывать к водоворотам. Иногда во​доворот затягивает купающегося на такую глубину и с такой си​лой, что даже опытный пловец с трудом выплывет из него.
Опасно купание у морского побережья в свежую погоду. В сильный прибой волны относят уставшего пловца от берега, что грозит ему гибелью. Нельзя также купаться в свежую погоду у берегов, усеянных камнями.
Очень важным условием безопасности на воде являются дисциплина и организованность. Шалости не должны перехо​дить известных границ. Нужно внимательно и бережно отно​ситься к товарищу, не терять его из виду и приходить к нему на выручку. Ни в косм случае нельзя друг друга "топить", держать под водой, драться, в шутку кричать о помощи и т.п. В воде следует быть не более 10-15 минут. Дожидаться стука зубов и поси​нения губ очень вредно и опасно для здоровья.
Кроме того, надо помнить, что после еды разрешается идти и воду только через 1,5 - 2 часа, не раньше.
    - При плавании часто случается "хлебнуть" воды. Чтобы избавиться от воды, попавшей в дыхательное горло и мешающей дышать, нужно немедленно остановиться, энергичными движе​ниями рук и ног удерживаться на поверхности воды, и, подняв голову как можно выше, сильно откашляться.
Чтобы избежать захлебывания в воде, пловец должен со​блюдать правильный ритм дыхания. Так, например, плавая на волнах, нужно внимательно следить за тем, чтобы делать вдох, когда находишься между гребнями волн. Плавая против волн, следует спокойно подниматься на волну и скатываться с нее. Ес​ли же идет волна с гребнем, то лучше всего подныривать под нее немного ниже гребня.
     - Попав в быстрое течение, не следует бороться против не​го, иначе легко можно выбиться из сил и утонуть. Лучше всего не нарушать дыхания, плыть по течению, постепенно приближа​ясь к берегу.
     - Оказавшись в водовороте, не следует поддаваться страху, терять чувство самообладания. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность.
     - Запутавшись в водорослях, надо сохранять полное спо​койствие и не делать никаких резких движений и рывков, иначе еще больше можно запутаться. Нужно только лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сто​рону, откуда приплыл. Если все-таки не удается освободиться от растений, то, освободив руки, нужно поднять ноги и постараться осторожно освободиться от растений при помощи рук.
Во время купания не рекомендуется: делать лишние движе​ния, держать мышцы в постоянном напряжении, гнаться за ско​ростью продвижения в воде, нарушать ритм дыхания, переутом​ляться.
Категорически запрещается детям до 16 лет катание на гребных лодках и других плавсредствах без сопровождения взрослых.
Таковы важнейшие правила поведения на воде во время купания.
Знать и соблюдать эти правила купания - значит самому уметь избежать несчастного случая на воде.
Знать и соблюдать правила купания - значит получить наибольшую пользу для своего здоровья от купания и плавания.

Советы купающимся
1.  Предварительно посоветоваться с врачом о продолжительности пребывания в воде и на солнце.
2. Не рекомендуется купаться при болезнях сердца, при склонности к обморокам и припадкам, при повреждении бара​банной перепонки.
3. Опасно воздействие холодной воды на внутреннее ухо. Холодная вода, проникшая внутрь уха, может вызвать голово​кружение, тошноту, нарушить чувство равновесия и ориенти​ровки.
4. Купаться следует в установленных местах - на пляжах.
5. Если место купания незнакомо, то нужно убедиться в том, что на дне нет пней, коряг, острых камней, ям.
6. Осмотритесь, нет ли где водоворота.
7. Причиной гибели купающегося могут быть сильные подводные течения, парализующие волю пловца.
8. Водоросли сковывают движения.
9. Нырять нужно в чистом месте, где вода прозрачная и где дно ровное, песчаное.
10. После еды, а тем более после принятия спиртного, ку​паться воспрещается, так как несчастные случаи при плавании с переполненным желудком довольно часты: возникает перегрузка легких и сердца, которая приводит к обмороку или рвоте, при​чем содержимое желудка может проникнуть в дыхательное гор​ло и вызвать удушение.
11. В воду следует входить осторожно, не прыгать с разбе​га, оставаться в воде не более 10-15 минут.
12. Нельзя входить в воду при большой волне.
13. Когда купание окончено- немедленно разотритесь по​лотенцем.
14. После купания нужно отдохнуть в тени. Солнечную ванну следует принимать до купания.

Катание на лодке
    Важным условием безопасности на воде является строгое соблюдение правил катания на лодке.
    - Нельзя выходить на   озеро, реку на неисправной и не полностью оборудованной лодке.
    - Перед посадкой в лодку надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, уключин, спасательного круга, черпака (лейки) для отлива воды.
    - Посадку в лодку производить осторожно, ступая посере​дине настила. Садиться на банки (скамейки) нужно равномерно.
    - Ни в ком случае нельзя садиться на борт лодки, переса​живаться с одного места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать лодку, купаться и нырять с нее.
    - Гребная лодка во всех случаях должна уступать дорогу моторным и парусным судам.
    - Запрещается: катание детей до 16 лет без сопровождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной нормы, пере​секать курс теплоходов и катеров, близко подходить к ним и двигаться по судовому ходу, пользоваться лодкой лицам в нетрезвом виде, кататься в районах пляжей и прочих мест купания людей.
     - Особенно опасно подставлять борт своей лодки набе​гающей волне, надо "резать" волну носом лодки поперек или наискось.
     - Если лодка опрокинется, в первую очередь, надо оказы​вать помощь не умеющим плавать. Держась за ее борт, нужно общими усилиями толкать ее к берегу и одновременно звать на помощь. Необходимо помнить, что перевернутая лодка держит​ся на воде и может служить хорошим спасательным средством.
     - Для предотвращения несчастного случая на воде очень важно научиться хорошо грести и управлять лодкой.
Меры безопасности и правила поведения на льду
     С появлением первого ледяного покрова на реках, озерах и прудах нельзя использовать его для катания и переходов - моло​дой лед вначале тонкий, непрочный и тяжести человека не выдерживает.
     Во льду образуются воздушные пузырьки, которые при движении трудно заметить.
     Кроме того, в местах замерзания веток, дощечек и других предметов лед бывает еще слабее. И если такие места запорошил снег то катающийся в этих местах неизбежно терпит бедствие.
'     Чтобы без риска можно было находиться на льду, он дол​жен быть прочным, иметь определенную толщину.
     Прочным льдом считается прозрачный лед с синеватым или зеленоватым оттенком. При оттепели, изморози и дожде лед обычно покрывается водой, а затем замерзает, в особенности после снегопада. При этом лед становится белым или матовым, а иногда приобретает желтоватый цвет. Такой лед непрочный, и его толщину принимать во внимание не следует.
     Переход водоемов по льду в необозначенных местах всегда связан с риском для жизни. Поэтому переходить можно только там, где разрешен переход и имеются указатели входа с берега на лед, вешки, обозначающие трассу перехода. Но и при этих обозначениях всегда надо быть внимательным, ни в коем случае не отклоняться в сторону от установленной трассы. Это важно помнить особенно с приближением весны, перед вскрытием рек, когда лед становится рыхлым, хотя внешне он по-прежнему ка​жется крепким.
      Установлено, что толщина льда должна быть: для одино​ких пешеходов - не менее 5 см, для группы людей - не менее 7 см (каждый пешеход должен идти на расстоянии 5 - 6 м друг от друга), для гужевого транспорта - не менее 

15 см, для автотранспор​та - 20-25 см, для массового катания не менее - 25 см.
     Лед на реках, озерах и других водоемах становится проч​ным лишь в период полного становления зимнего ледостава. Однако и зимой немало возникает опасных для катания и пере​прав мест. К ним относятся:
    - майны и промоины, образующиеся быстрым течением рек, подземными ключами, выходящими на поверхность, и спусками теплой воды от промышленных предприятий;
    - проруби, рыбацкие лунки, места выколки льда.
      Прежде чем кататься на льду, надо убедиться в его прочно​сти.
      Места, специально обозначенные для перехода и переезда, как правило, постоянно контролируются. Здесь ведется наблю​дение за прочностью льда. При опасности переход по льду за​крывается, производится дополнительное ограждение опасных мест, здесь всегда можно получить помощь.
      Все остальные места покрытого льдом водоема практиче​ски не контролируются. В таких местах могут оказаться прору​би, рыбацкие лунки, лед бывает тонким, подмытым. Провалив​шись под лед в таком месте, человек может не получить помощи и утонет.
      Следует быть осторожным там, где есть или появилось бы​строе течение, где ручьи впадают в реки. Одно неосторожное движение - и можно провалиться под лед.
      Не менее опасно также ходить и кататься на льду пооди​ночке в ночное время, особенно в незнакомых местах.
      При необходимости перехода по льду следует идти друг за другом на расстоянии 5-6 м, внимательно при этом следить за товарищем, чтобы вовремя оказать ему помощь.
      При перевозке небольших по величине, но очень тяжелых грузов по льду следует класть их на сани или брусья с большой площадью опоры на лед, чтобы избежать провала.
Приемы оказания помощи терпящим бедствие на льду
     При оказании помощи человеку, провалившемуся на льду, нельзя подходить к нему стоя из-за опасности самому попасть в беду.
     К пострадавшему надо приближаться лежа с раскинутыми в стороны руками и ногами.
     Если под рукой имеются доски, лестницы, шесты и другие предметы, то их надо использовать для оказания помощи. Лежа на одном из таких предметов, закрепленном веревкой на берегу или твердом льду, оказывающий помощь продвигается к по​страдавшему на расстояние, позволяющее подать веревку, пояс, багор, доску. Затем оказывающий помощь отползает назад и по​степенно вытаскивает пострадавшего на крепкий дед. Если ока​зывающий помощь не имеет спасательного пояса, то он должен обвязаться веревкой, предварительно закрепив ее на берегу или в лунке твердого льда. При оказании помощи, когда есть про​моины или битый лед, используются специальные спасательные шлюпки или шлюпки на съемных полозьях. Для продвижения шлюпки вперед используются кошки и багры.
    Но могут быть и такие случаи, когда нет никаких подсоб​ных предметов для оказания помощи. В этом случае два-три че​ловека ложатся на лед и цепочкой продвигаются к пострадав​шему, удерживая друг друга за ноги, а первый подает постра​давшему ремень, одежду и т.п.
    До оказания помощи пострадавший должен действовать самостоятельно. Если под ногами у него провалился лед, надо, расставив широко руки, удерживаться на поверхности льда, без резких движений стараться выползти на твердый лед, а затем, лежа на спине или груди, продвигаться в ту сторону, откуда пришел. Одновременно с этим звать на помощь.
    Строгое соблюдение мер предосторожности на льду - глав​ное условие предотвращения несчастных случаев во время ледо​става.
    Оказать немедленную помощь терпящему бедствие на воде - благородный долг каждого гражданина.

Некоторые примеры несчастных случаев с детьми
   1. В жаркий июньский день мальчик М. купался вместе с другими ребятами. Рельеф дна реки был неровный. Мальчик по​пал на глубокое место, из которого выбраться не смог из-за не​умения держаться на воде.
   2. Мальчик Л. всегда хвастливо говорил: "Я плаваю лучше всех и дальше всех". Товарищи уже искупаются, выйдут на бе​рег, а Л. и не думает выходить из воды.
      Однажды на пляже Л. похвастался перед товарищами, что он может переплыть довольно широкое озеро, в котором купа​лись. Когда Л. поплыл, с ним случилась беда: на середине озера неожиданно судорога свела ему ногу и он начал тонуть. Только благодаря помощи действительно хороших пловцов Л. был спа​сен.
     3. Двое мальчиков, несмотря на надвигавшуюся грозу, ос​тавались на середине глубокого озера. Маленькая лодка была перегружена и вскоре перевернулась. Работникам спасательной станции с трудом удалось спасти "смельчаков".
     4. В жаркий июльский день две девушки, прогуливаясь вдоль реки, решили освежиться в прохладной воде у самого бе​рега. Купаться они не собирались, поскольку не умели плавать. Невзирая на то, что место им было незнакомо, все же решили войти в воду. Такая оплошность обошлась им дорого. Одна из девушек попала на глубокое место и утонула. Вторая попыта​лась спасти подругу и также чуть не утонула, но, к счастью, по​доспевшие люди спасли ее.
     5. Двое мальчиков отправились купаться в район дамбы реки - район, опасный для купания, с большим течением, водо​воротами и неровным дном. Оба попали в водоворот и утонули.
     6. Двое школьников получили на водной станции лодку и, пересекая на близком расстоянии курс пассажирских катеров, мешали их движению. Вскоре лодка перевернулась. Школьников с трудом удалось спасти.
     7. В один из выходных дней на пляж пришла отдохнуть се​мья гражданина В. Родители не заметили как их десятилетний сын вошел в воду и поплыл на надувном спасательном круге. Мальчика отнесло на глубокое место. Крутой волной из его рук был выбит спасательный круг  Не умея плавать, мальчик стал тонуть. Только благодаря бдительности работников спасатель​ной станции мальчик был спасен.
    8. Мальчик Н., купаясь в реке, заплыл за буйки ограждения и попал под винт теплохода, шедшего вверх по реке. Водолазы, прибывшие к месту несчастного случая, быстро подняли постра​давшего с речного дна, но жизнь ему вернуть так и не удалось.
    9. Трое молодых людей решили сократить путь по льду только что замерзшего озера. Снегоход "Буран", на котором они ехали, вскоре погрузился в воду. Итог печален - все трое нашли свою смерть на дне озера.
II. Организация и методика ведения должностными лицами ГИМС  пропагандистской работы по охране окружающей сре​ды на водных объектах и предупреждению несчастных случа​ев на воде в учебных заведениях

     Ежегодно в России по разным причинам на воде гибнут от 15 до 20 тыс. человек, причем почти все гибнут вне зон опера​тивного действия спасательных пунктов, т.е. там, где нет кон​троля за их поведением на воде и нет спасательного обеспечения.
    Анализ причин гибели людей показывает, что большинст​во из них лишается жизни из-за невыполнения элементарных правил поведения на водоёмах как летом, так и в холодное время года на льду, и что половина всех погибающих на воде тонет при купании.
   Одни лезут в воду, напившись пьяными, другие плохо представляют последствия своего неразумного поведения на во​де и на льду, третьи плохо проинформированы об опасностях, которые их подстерегают на незнакомом водоёме, выбранном ими для купания или зимой - для подлёдного лова рыбы, а мно​гие просто не слышали о тех правилах, которые следует соблю​дать, чтобы отдых на воде не превратился в трагедию. В этом сказывается и недостаточная эффективность профилактическо-пропагандистской работы, которую в соответствии с положе​ниями о государственных инспекциях по маломерным судам субъектов Российской Федерации должны проводить работники ГИМС.
    пла​нируется, начиная с ежегодных планов обеспечения безопасно​сти людей на водоёмах субъектов Российской Федерации, ут​верждаемых главами их администраций (правительств), вплоть до детальных планов конкретных инспекторских участков, спасательных пунктов и других структурных подразделений терри​ториальных ГИМС.
    По содержанию профилактическая и пропагандистская работа ГИМС  МЧС России состоит из трёх основных час​тей:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
    1. Разъяснение и пропаганда законодательства об охране жизни людей и окружающей среды на водных объектах, о безо​пасности плавания и правильном пользовании поднадзорными судами, об организации контроля за правопорядком и системе обеспечения безопасности людей на водоёмах, об ответственно​сти граждан за нарушение установленных правил, о структуре, задачах и функциях Государственной инспекции по маломерным судам. До населения доводятся касающиеся всех или многих граждан требования Федеральных законов и нормативных пра​вовых актов по указанной тематике, принимаемых Правитель​ством Российской Федерации, федеральными органами испол​нительной власти и органами государственной власти субъектов Российской Федерации.
    К документам, основные положения которых должны дово​диться до населения, относятся: Водный кодекс Российской Фе​дерации, Кодекс РФ об административных правонарушени​ях, Правила охраны жизни людей на воде. Правила пользования водными объектами для плавания на маломерных плавательных средствах. Положение о Государственной инспекции по мало​мерным судам МЧС Российской Федерации, Правила государственной регистрации и учета судов, поднадзорных ГИМС МЧС России, Правила техническо​го надзора за  маломерными судами, базами (сооружениями) для их стоянок, пляжами и другими местами массового отдыха населения на во​доёмах, переправами и наплавными мостами, , Правила аттестации  судоводителей на право управления маломерными судами, поднадзорными ГИМС МЧС России,  постановления администрации Архангельской  области по вопросам охраны жизни людей на во​де, касающиеся всех граждан мероприятия ежегодных планов обеспечения безопасности людей на воде и т.д.
    2. Практические советы и рекомендации населению о том, как избежать несчастных случаев на воде. Разъяснение опасно​стей, которые подстерегают людей на водоёмах в тёплое и хо​лодное время года, просвещение людей по вопросам физиологи​ческого воздействия воды на организм человека, доведение до всех причин гибели людей, связанных с водой, и подробное разъяснение правил поведения, обеспечивающих безопасность человека на воде и на льду, в т.ч. при купании и нырянии в воду, при плавании на маломерных плавательных средствах, при переходе через водную преграду вброд и зимой по льду, при поль​зовании различными типами переправ на водных объектах.
    До населения также доводятся сведения о6 экологическом состоянии водоёмов, расположенных на территории, подведом​ственной органу (подразделению) ГИМС. проводящему профилактическую и пропагандистскую работу, особенности гидрологии, рельефа дна и береговой черты водоёмов, представляющих по​тенциальную опасность для людей, намеревающихся отдохнуть у этих водоёмов, а также информируется население о местах, где введен запрет на купание, на рыбную ловлю, запрещено плава​ние на маломерных судах, а также введены другие ограничения в использовании водных объектов.
    Население в обязательном порядке должно быть своевре​менно проинформировано об открытии и закрытии навигации для маломерных судов и купального сезона, граждане должны знать адреса, телефоны и время работы аппарата управления ГИМС, спасательных пунктов и инспекторских участков.
    3. Третья группа вопросов, являющихся составной частью профилактической и пропагандистской работы, проводимой ра​ботниками ГИМС, включает в себя ознакомление населения с методами и способами оказания помощи людям, терпящим бед​ствие на воде.
    Для этого необходимо рассказывать о приёмах транспор​тировки к берегу или плавсредству тонущего человека, способах приведения в чувство человека, находящегося без сознания, пра​вилах производства искусственного дыхания и непрямого мас​сажа сердца, порядке оказания первой помощи при переохлаж​дении организма, знакомить людей с основными медикаментоз​ными средствами, применяемыми в этих случаях.
     Чтобы профилактическая и пропагандистская работа приноси​ла пользу, давала эффект, должна проводиться постоянная тща​тельная подготовительная работа по сбору и обобщению мате​риалов, связанных с состоянием охраны жизни людей и окру​жающей среды на водоёмах, и анализу причин несчастных слу​чаев с людьми на воде, происходящих на подведомственных во​доёмах, уделяя особое внимание выяснению и разбору причин случаев групповой гибели людей на воде, т.е. трёх и более чело​век одновременно.
     Это необходимо, чтобы в беседах с людьми в качестве иллю​страций использовались факты из жизни их города и муниципального образования, что принимается людьми ближе к сердцу и наиболее убедитель​но подтверждает справедливость обращенных к ним работника​ми ГИМС рекомендаций и советов по предупреждению несчаст​ных случаев на воде.
     По форме ведения профилактически-агитационная работа также отличается большим разнообразием и чем больше форм этой работы используется в практике ГИМС, тем больший полезный результат она приносит.

Основными формами пропагандистской работы являются:

    1. Непосредственное общение с людьми на водоёмах и вблизи от них, на пляжах и в других местах отдыха населения на вод​ных объектах. В этих целях используются громкоговорящие ра​диоустановки спасательных пунктов и катеров, мегафоны, про​ведение индивидуальных бесед с гражданами и группами граж​дан, нарушающими или склонными к нарушению правил пове​дения на воде, пляжи и другие места скопления людей у воды оборудуются наглядными пропагандистскими материалами, на водоёмах устанавливаются щиты и знаки с яркими, хороню на​блюдаемыми предупреждающими и запрещающими надписями.

    2. Лекции, беседы и другие формы пропагандистской рабо​ты, проводимой работниками ГИМС с различными группами, коллективами людей на предприятиях, в организациях, коллек​тивах судоводителей, санаториях, домах отдыха, спортивных обществах, образовательных учреждениях, школах, лагерях от​дыха и других детских учреждениях.
    3. Использование средств массовой информации: публика​ция статей и объявлений в периодической печати, издание бро​шюр по тематике охраны жизни людей и окружающей природ​ной среды на водоёмах, организация передач по радио и телеви​дению, съемка и демонстрация по указанной тематике кино, те​ле- и диафильмов.
    Особое внимание должно уделяться работе по предупрежде​нию несчастных случаев с детьми.
    Государственные инспектора  ГИМС МЧС России по Архангельской области проводят профилактическую и пропагандистскую работу в общеобразовательных, дошкольных и других детских учреждениях по обучению детей правилам по​ведения на водоёмах и приёмам оказания помощи людям, тер​пящим бедствие на воде.
     Работа ГИМС по обучению учащихся школ и других детских образовательных и оздоровительных учреждений основам безо​пасного поведения на воде предусматривается годовыми плана​ми обеспечения безопасности людей на водоемах Архангельской области и планами-графиками обеспечения безопас​ности людей на водоемах муниципальных образований. Она должна быть нацелена на воспитание у ребят сознательного отношения к со​блюдению правил поведения на воде, способствовать приобре​тению навыков, необходимых для активного участия в мероприятиях по предупреждению несчастных случаев, связанных с водой.
     Основу содержания занятий со школьниками составляет пропаганда и изучение требований, изложенных в Правилах ох раны жизни людей на воде и Правилах пользования водными объектами для плавания на маломерных плавательных средствах (для старших школьников), а также - анализ причин и обстоя​тельств конкретных происшествий и несчастных случаев с деть​ми на водоёмах своего района, города.
     Для занятий используется все многообразие форм и методов агитационной и пропагандистской работы: лекции и беседы, де​монстрация с последующим обсуждением кино, видео и диа​фильмов, прослушивание магнитофонных записей, различные игры: викторины, конкурсы, отгадывание кроссвордов, загадок и др. (примеры вопросов и ответов на них для викторины на те​му: "Усвоил ли ты правила безопасного поведения на воде и на льду?", приведены в приложении).
     Учитывая своеобразие восприятия детьми окружающей обстановки, преобладание у них образного мышления над абст​рактным, при проведении занятий обеспечивается возможно большая наглядность, предметность, простота и увлекатель​ность подачи учебного материала.
     Изложение правил поведения и мер безопасности на воде целесообразно иллюстрировать конкретными примерами, ха​рактеризующими состояние дел по предупреждению травматиз​ма на воде в данном учебном заведении.
     Лекции и беседы по времени не должны превышать 15-20 минут для младших школьников и 30-35 минут для старших школьников. Чем младше слушатели, тем короче непрерывный этап занятия, после чего тема или форма занятия (или то и дру​гое) должны меняться, иначе внимание школьников и степень усвоения ими материала резко снижаются.
  Занятия работников ГИМС с детьми должны быть целеустремленны на наступающий сезон года, в связи с чем, рекомен​дуется со всеми школьниками проводить занятия три раза в год: поздней осенью перед ледоставом и весной перед началом тая​ния льда на водоемах (изучаются меры безопасности на льду) и перед наступлением купального сезона ( изучаются правила по​ведения и меры безопасности на воде).
     В районах, подверженных наводнениям и сильным павод​кам, в предшествующий им период проводятся также занятия по правилам поведения и мерам безопасности при затоплении тер​ритории.
    В летний период целесообразно организовывать занятия в детских лагерях отдыха и детских лечебных учреждениях, распо​ложенных вблизи водных объектов, заостряя внимание детей на подстерегающие их опасности на близлежащих водоёмах.
     В процессе занятий с младшими школьниками, системно излагая вопросы планируемой темы, периодически в разных формах им необходимо внушать основные принципы, которым они должны следовать:
      - без взрослых не посещать водоемы ни для купания, ни для игр на воде или на льду;
      - не входить в воду, особенно, не нырять в необорудован​ных для купания местах водоёмов;
      - не играть на воде, используя самодельные лодки, плоты, брёвна и другие плавающие предметы;
      - не выходить на неокрепший лёд водоёмов осенью и на подтаявший лед весной.
     В старших классах, напоминая о правилах поведения и ме​рах безопасности на воде, основное внимание следует обращать на изучение и, при возможности, практическое освоение сле​дующих вопросов:
      - организации обеспечения безопасности людей на водо​емах своего района, города;
      - приёмов и средств спасения людей на воде и па льду;
     -  методов оказания помощи пострадавшим на воде;
      - правил пользования маломерными судами и правил обес​печения безопасности при плавании на маломерных судах.
     В целях большей эффективности агитационно-пропагандистской работы в школах работники ГИМС должны согласовывать темы и время проведения занятий с местными органами развития общего учебного среднего образования и ру​ководством школ, имея в виду, что с 1994/1995 учебного года в общеобразовательных учреждениях во всех 11 классах введено обязательное изучение курса "Основы безопасности жизнедея​тельности". Программа курса содержит и основы поведения и меры безопасности людей на воде и на льду в пределах 22-24 ча​сов.
_____________________________________________________________________________________

                                                                                                                                        Приложение
ВИКТОРИНА
на тему: "Усвоил ли ты правила безопасного поведения на воде и на льду?"
	№
	Вопросы
	правильные ответы

	1.
	Что дает для человеческого организма плавание?
	Плавание закаливает организм, развивает мышцы, очищает и освежает тело, укрепляет сердечно-сосудистую систему.

	2.
	Начиная с какой температуры воздуха и воды рекомендуется купаться?
	Воздуха – 20 градусов и более

воды – 18 градусов и более.

	3.
	Через какое время после принятия пищи рекомендуется купаться и почему?
	Через 1.5 – 2 часа. После еды большая часть крови приливает к органам пищеварения. При купании тело охлаждается, следовательно, приток крови ко всем органам, в том числе, к органам пищеварения уменьшается. Это может вызвать рвоту и потерю сознания.

	4.
	В каких местах разрешается купание?
	В специально отведенных и оборудованных для этих целей местах.

	5.
	В каких местах разрешается прыгать в воду?
	Только в обследованных  местах, где глубоко и где ведется наблюдение с берега.

	6.
	Лето. Жарко. Вы ходили по лесу, вспотели. Встретили чистый водоем. Сильно захотели скупаться. Что надо сделать до купания?
	В первую очередь надо остыть. Осмотреть визуально место для купания. Осторожно зайти в воду и осмотреть дно, нет ли там коряг, камней, проволоки. Только после этого можно купаться, но нырять не рекомендуется.

	7.
	Сколько времени рекомендуется быть в воде и почему?
	При температуре воды:

-22-24 градусов – до 30 мин.

-20-21 градусов – до20 мин.

-18-19 градусов  - до 10 мин.

Чтобы не допустить переохлаждения организма

	8.
	При плавании в пруду Вы запутались в водорослях. Ваши действия?
	Не дергаться, не делать резких движений. Лечь на спину и спокойно освободиться от растений. Отплыть на чистую воду.

	9.
	Плавая по реке. Вы попали в водоворот. Ваши действия?
	Не терять самообладания. Сделать глубокий вдох и нырнуть. Т.к. на глубине сила водоворота слабее. Сделать сильный рывок в сторону по течению

	10.
	Почему нельзя подплывать к близко проходящему моторному судну?
	Судно винтами втягивает под себя воду, может затянуть винты и пловца.

	11.
	При купании на реке Вы попали в сильное течение. Ваши действия?
	Попав в сильное течение, следу​ет плыть по нему, стараясь при​близиться к берегу.

	12.
	Плавая по водоёму, Вы очень устали. Что необходимо сделать для отдыха? 

	Перевернуться на спину и лёгкими движениями рук и ног поддерживать себя на воде. Глубоко, спокойно и равномер​но дышать.

	13.
	При купании вода попала в дыхательные пути и Вы закашлялись. Что надо сде​лать?
	Остановиться в воде, приподнять голову и откашляться.

	14.
	Плавая в воде на глубоком месте, Вы почувствовали, что Ваши ноги свело судорогой. Что необходимо делать в таком случае?
	При судороге икроножной мышцы - обхватить обеими руками стопу ноги и резко с силой - притянуть к себе. При судороге мышц бедра - обхватить обеими
руками ногу у лодыжки и, со​гнув её в колене, потянуть назад к спине. Если судорога не про​шла, повторить приём еще раз.

	15.
	Что может произойти с нырялыциком на глубине?

	При нырянии на глубину может возникнуть сильное давление на барабанные перепонки в ушах и кровотечение из носа. Глубину ныряния надо ограничивать.

	16.
	Проходя по мосту через реку, Вы случайно упали в воду. Ваши действия?
	Не терять самообладания, как можно больше вдохнуть возду​ха, сгруппироваться, руки и но​ги плотно прижать к туловищу, стараясь войти в воду ногами или головой. Затем вынырнуть.

	17.
	Какие спасательные средства на воде, применяемые летом, Вы знаете?                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	Спасательная лодка, спасательный жилет, спасательный круг, конец Александрова, спасательные шары и т.д.

	18.
	Почему нельзя плавать на брёвнах, лежаках, камерах, надувных матрацах?
	Даже хороший пловец может не, рассчитать силы, доверив свою жизнь подручным средствам. Волны или порывистый ветер часто уносят от пловца эти под​ручные средства.

	19.
	Вы решили покататься на лодке. Какие правила надо ​помнить и выполнять?                                                                                                                                                        
	Перед выходом в плавание про- верить исправность лодки и наличие спасательных средств для
всех пассажиров. Не садиться на борт, не перегружать лодку сверх нормы. Нельзя подходить к идущим судам, подставлять борт лодки волнам. Запрещает​ся нырять с лодки.

	20.
	Когда ранний лёд становит​ся прочным?
	Только после того, как устано​вятся непрерывные морозные дни, но даже при кратковре​менной оттепели, которая не​редко бывает в зимнее время, лёд теряет свою крепость, ста​новится рыхлым и слабым.

	21.
	Одинаково   ли   проходит ледостав на водоёмах?

	Нет. На реках проходит дольше чем на озерах и прудах. На се​редине водоёмов лёд непрочен даже в начале зимы

	22.
	По льду какого цвета безопасно ходить одиночному пешеходу?
	По прозрачному, с зеленоватым или синеватым опенком толщиной не менее 7 см.

	23.
	Как  правильно проверять прочность льда?

	Пешнёй (палкой) ударяют по льду впереди себя по несколько раз в одно и тоже место. Если после 2-3 ударов вода не пока​залась, значит, лёд надёжен.

	24.
	Можно ли ударами ног проверять прочность льда?
	Нет. В этом случае можно сразу  провалиться в воду.


	25.
	Где зимой нужно переходить водоемы?
	В местах, где оборудованы специальные ледовые переправы (пешие или автогужевые).

	26.
	Ледовые переправы отсутствуют, с Вами идёт группа людей. Как безопасно перейти водоём?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	При переходе обязательно проверять прочность льда пешнёй - или палкой. Расстояние между пешеходами должно быть не менее 5-6 метров.

	27.
	Как в турпоходе на лыжах с рюкзаками следует переходить водоем?
	Отстегнуть крепления лыж, снять с рук петли лыжных па​лок, снять с одного плеча лямку рюкзака. Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 метров.

	28.
	.Что требуется от человека, идущего впереди группы при переходе по льду?
	Он должен быть особенно внимателен и осторожен, обходить площадки, покрытые толстым слоем снега (под снегом лёд все​гда тоньше), прогалины, темные пятна, предупреждающие о на​личии полыньи.

	29.
	Вы прошли по льду 15-20 метров, под ногами                                   
появилась   вода. Ваши действия?
	Немедленно остановиться и по вернуть обратно, наступая на свои же следы, продолжая проверять лёд пешней.

	30.
	Какая безопасная толщина льда на водоёме для катания на коньках?
	Для одиночного катания - 7 сантиметров, для игры в хоккей - не менее 10 см, для массового катания - 25 см.

	31.
	Зимний лов рыбы. Какие меры предосторожности
	Опасно собираться большими группами, лёд может не выдер​жать. Не рекомендуется проби​вать несколько лунок, располо​женных друг от друга ближе, чем на 5 метров.

	32.
	Какие спасательные средства и подручные материалы используются при спасении на льду?
	Спасательный круг, спасательная лодка на полозьях, спаса- тельные шары, конец Александрова, спасательная лестница, доска, шест, шарф, ремень и др.

	33.
	Вы на водоеме провалились под лед. Ваши действия?
	Не барахтаться. Кричать о помощи. Если помощи нет, лечь грудью на кромку льда, выбро​сить вперед руки, и осторожно выбираться на лед в сторону, откуда Вы пришли. Выбрав​шись, отползти по льду от опасного места.

	34.
	.На водоеме вдали от берега, провалился под лед человек, кричит о помощи. Как правильно поступить?
	Бежать немедленно на помощь. Захватить с собой доску (шест, спасательную лестницу, ремень, шарф, пальто и т.п.). В 6-7 м от полыньи лечь на лед и подпол​зать к ней по-пластунски. За 1-2 м от провала подать имеющий​ся предмет пострадавшему. Как только он уцепится за него тя​нуть его из полыньи на лед и ползти на прочный лед или бе​рег.

	35.
	Какое время человек может находиться в воде зимой?
	. Через 6-7 минут человек, находясь в воде зимой, замерзает


Примечание: 

Вопросы викторины и ответы на них могут быть дополнены во​просами, касающимися способов спасения людей, терпящих бедствие на воде, методов оказания им первой помощи, правил пользования маломерными судами, особенностей местных во​доемов и правил охраны жизни людей на воде, а также органи​зации и функций местных органов ГИМС и другими вопросами по теме викторины.
2.  Материалы для работы со школьниками (Издательство «Физкультура и спорт»).
 Дорогие ребята! В большом городе или маленьком селе все вы с нетерпением ждете наступления зимы — той славной поры, когда можно наконец достать лыжи и конь​ки, отправиться на искрящийся от инея каток, вдоволь поиграть в снежки, покататься на санках, заняться подледной рыбалкой. Еще совсем недавно вы купались и заго​рали на речке или озере, пруде или канале, теперь ско​ванные льдом и запорошенные снегом водоемы притяги​вают вас, обещая много веселых и полезных развлечений. Но каждый ли школьник знает, что они могут подчас при​вести « печальным последствиям, обернуться несчастьем? И случается это с теми, кто не выполняет правил поведе​ния на водоемах в осенне-зимнее время и весной, то есть в тот период, когда они покрыты льдом. В этом вас убедит случай, который произошел с двумя школьниками, живу​щими в небольшом поселке на берегу озера.
                                                                  Обманчивая прочность
Однажды поздней осенью   пятиклассник Витя и его товарищ Сережа, который был на два года моложе и учил​ся в третьем классе, завели такой разговор.
— А я вчера вечером на Чудинке был. Там уже лед. Знаешь, какой крепкий!— сообщил Сережа.
— Не может быть,— усомнился Витя. — Сейчас ведь только ноябрь, и морозов-то настоящих не было.
— Не веришь? — обиделся младший — Я до середины Чудинки дошел. И хоть бы что! Там и взрослые парни бы​ли...
— Что же ты все утро молчал?! 3ря времени столько потеряли! — с досадой сказал Витя.
     Обычно эту новость он сообщал односельчанам пер​вый, а тут надо же — несколько дней подряд после школы помогал отцу ремонтировать автомобиль и о таком важ​ном событии узнает последним.
     Не сговариваясь, приятели помчались что есть сил к лесу, туда, где за деревьями скрывалось довольно боль​шое озеро со странным названием «Чудинка». На его бе​регах расположились пристанционный поселок, в кото​ром жили мальчики, и совхоз, где работали их родители. Летом воды озера бороздили лодки, а зимой по нему про​ходила санная дорога.
     Озеро и впрямь оказалось покрытым льдом с тонким слоем снега, на котором отчетливо виднелись следы ног — детских и взрослых.
— А ты не верил!— крикнул Сережа и первым выбе​жал на лед. За ним хоть и помедленнее, но тоже реши​тельно (неудобно же отставать от младшего!) устремил​ся Витя.
     И вдруг лед под ним стал оседать.
— Назад! — успел крикнуть он и тотчас почувство​вал, что начинает проваливаться в обжигающе холодную воду.
     Юркий, худенький Сережа, который даже в своем третьем классе был одним из самых маленьких, бегал удивительно легко и не смог сразу остановиться. А когда притормозил и обернулся, глазам своим не поверил: гам, где только что находился его товарищ, зиял черный про​вал.
— Витя! — испуганным шепотом позвал он, не в си​лах от страха сдвинуться с места.
     В ту же секунду из провала показалось побелевшее Витино лицо. Отчаянно хватаясь руками за кромку льда, мальчик пытался подтянуться и вскарабкаться на него, но лед крошился под его тяжестью, и Витя снова уходил под воду.
— Помогите!!! — закричал Сережка, холодея от мыс​ли, что лучший, закадычный друг тонет.
      ...Очнулся Витя лишь на третьи сутки. Сильно болела голова и все тело.
«Где я?» — болезненно морщась от незнакомой белиз​ны стен, подумал он и, открыв глаза по шире, увидел ря​дом с собой мать, одетую почему-то тоже в белое.
— Сыночек, родненький... А я уже здесь, в больнице, все глаза проплакала... — запричитала она, не сдерживая слез.
— Я, значит, в больнице?
— Так ведь ты уже не дышал... Синий весь был...
     В тот момент в палату вошли двое мужчин в белых халатах — пожилой, в очках, и молодой, широкоплечий.
— Вот они, Витенька, твои спасители!— обернулась к вошедшим мать.— Век их не забуду.
— Врачи, да?— догадался мальчик.
— Ну, врач здесь только один. Я-то к тебе как к ста​рому знакомому заглянул,— весело ответил широкопле​чий.
— А мы развес вами знакомы? — удивился Витя.
— Еще как!— засмеялся тот.
— Это же он тебя из воды вытащил,— улыбнулась мать.
     Но тут доктор, покачав головой, строго сказал:
— Прошу всех выйти. Мальчик еще очень слаб, ему нужен покой.
     Целых два месяца пролежал Витя в больнице с дву​сторонним воспалением легких. Почти так же часто, как дама, приходил к нему Игорь Сергеевич — так звали Ви​нного спасителя, и за это время они успели подружиться. Оказывается, Игорь Сергеевич—художник, когда-то служил моряком и еще был внештатным инспектором ГИМС.
— А что это значит? — спросил его Витя, впервые услышав такое олово.
— Есть в нашей стране очень нужная людям  организация — ГИМС МЧС России — объяснил Игорь Сергеевич,— или, если расшифровать, государственная инспекция по маломерным судам. Каждый  инспектор умеет и должен прийти на по​мощь всем, кто в этом нуждается. А тут получилось так, что я проезжал вдоль берега на мотоцикле и услышал крик твоего друга. Хорошо, что подоспел вовремя...
     Однажды, когда Игорь Сергеевич навестил Витю еще раз, мальчик сказал ему:
— Я вот что хочу спросить, почему вечером лед на Чудинке выдерживал и взрослых, и детей, а уже на следующий день, хотя погода вроде такая же была, я провалился, а с Сережей ничего не случилось?
 — А ты слышал    что-нибудь о грузоподъемности? — в свою очередь, задал вопрос Игорь Сергеевич.
— Конечно. Она у машин бывает...
— Не только. Лед тоже имеет грузоподъемность. Но она, в отличие от автомобильной, все время меняется, особенно в начале зимы и ранней весной. Вечером подморозило — лед может выдержать один вес, а на следующий день выглянуло ненадолго   солнышко — и он сразу стал слабее, прочность его уже обманчивая. Чуть что — хрустит, крошится. Сережа твой еще маленький, худенький.  А ты мальчик   рослый, и    все у   тебя побольше. Ясно?
— Так вот, оказывается, в чем дело... — задумчиво проговорил Витя.
     Однако, размышляя после ухода Игоря Сергеевича,  неожиданно вспомнил, что забыл выяснить самое глав​ное: а как же он, такой большой, широкоплечий и, навер​ное, очень тяжелый, не только не провалился, но даже су​мел вынести и его и Сережу на берег? И никакая грузо​подъемность не помешала!
Поэтому, как только Игорь Сергеевич пришел снова, сразу спросил его об этом.
— Чуда здесь никакого нет,— сказал он.— В ГИМСе я хорошо изучил правила поведения   на   льду, меры по оказанию помощи терпящим бедствие и умею их приме​нять.
— А меня можете научить?
— Как внештатный инспектор я даже обязан это сделать. В следу​ющий раз, чтобы тебе понятнее было, я принесу специаль​ную книжку с рисунками и все объясню.

                                                              Как переправляться по льду
— О том, как мне удалось тебя и Сережу спасти, по​говорим позже,— сказал Игорь Сергеевич, придя в боль​ницу на следующий день — А сначала давай разберемся, почему произошла эта злополучная история
— Все же вышло случайно. Я ведь не знал, что у льда такая непостоянная грузоподъемность,— сказал Ви​тя.
— Вот именно — не знал. Представь себе, что ты не знаешь правил грамматики. Сможешь написать без ошибок диктант? Едва ли. Получишь двойку.  Правда, ее лег​ко при желании исправить, а вот на льду это уже сделать  трудно, а иногда и совсем невозможно, в чем ты убедился на собственном опыте. Ведь я оказался в тот момент по​близости  действительно   случайно.    Чтобы  это   никогда больше не повторилось ни с тобой, ни с твоими товарища​ми, ты должен накрепко, как дважды два — четыре, запомнить и рассказать другим ребятам все, что сейчас услы​шишь,— продолжал Игорь Сергеевич.— Осенний лед до наступления устойчивых морозов обычно непрочен. Скреп​ленный вечерним или ночным холодом, он еще способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, быстро наг​реваясь от просачивающейся через него талой воды, ста​новится пористым и очень слабым, хотя сохраняет доста​точную толщину. Еще быстрее ледяной покров разруша​ется весной — его как бы подтачивает снизу усиливаю​щееся течение. Переправляться по льду в это время нель​зя.
— А если очень нужно?— прервал рассказ Витя.— Допустим, я увидел малышей, которые забрели на такой лед?
— Тогда нужно позвать кого-нибудь из взрослых или хотя бы старших ребят, чтобы они оказали немедленную помощь.
— Но как же все-таки определить, когда по льду мож​но ходить совершенно спокойно, без всякой опасности провалиться?
  -  Установлено, что безопасный переход одного пеше​хода возможен при толщине льда 5 см. Для двоих — не менее 7 см, причем они должны идти на расстоянии 5—6 м друг от друга. Такую же дистанцию надо соблю​дать при встречном движении. Если же собралась группа из 4—5 человек, то передвигаться можно по льду, тол​щина которого не меньше 15 см.
— А, по-моему, толщину знать необязательно. Гораз​до легче проверить лед, ударив по нему ногой.  Я сам ви​дел, как кто-то из ребят так делал.
— Сделать это и в самом деле легко. А если лед про​валится и ты угодишь в холодную воду? Нет, поступать так нельзя ни в коем случае. Ударами можно проверять прочность льда лишь с помощью пешни или палки.  Дви​гаясь по льду, непрерывно ударяй пешней несколько раз в одно и то же место, впереди и по обе стороны от себя. Если после двух-трех ударов вода не покажется, лед дос​таточно крепок. Но как только увидишь, что появилась влага, немедленно поворачивай назад, к берегу.  Но не то​ропясь и старайся идти не отрывая ступни ног ото льда.
— А какой должна быть эта пешня?
— Пешни бывают нескольких видов — Игорь Сергеевич взял принесенную им книжку и показал рисунок (рис. 1). — Они бывают похожи на лопаточку, саблю, пику или долото, должны быть удобными, то есть в меру длинны​ми (от 130 до 170 см), прочными и не слишком тяжелы​ми.
— Ну, а как все-таки измерить толщину льда? Ведь пешней этого не сделаешь.
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— Нет, конечно, для такой цели применяется ледомер — Игорь Сергеевич перевернул страницу и показал фугой рисунок (рис 2)
— А. как его изготовить?
— Не знаю, сможешь ли ты.  Это не так просто.
— Что вы, Игорь Сергеевич. Мы в школьном кружке «Умелые руки», знаете, какие сложные приборы делаем!
—  Тогда сперва скажи мне, знаешь ли ты, что такое шарнир?
— Да это каждый первоклассник знает.
— Хорошо, убедил. Так вот, ледомер состоит из двух металлических планок, а иногда и стержней, соединен​ных шарнирно. Шарнир (2) позволяет откидной планке (3) отходить от длинной на 90°. На длинной планка рас​положена шкала с сантиметровыми делениями (1). На концах планок находятся отверстия  (4), служащие для закрепления цепочки.
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     Перед тем как использовать ледомер, выкалывается или высверливается лунка   диаметром 6—10 см, вокруг которой в радиусе полметра очищается снег. Такая лун​ка окаймляется снеговым барьером высотой примерно 30 см и шириной 1м (рис. 3).
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                                       Рис. 3.
      Гораздо сложнее точно высчитать грузоподъемность льда. Но необходимость в этом возникает лишь тогда, когда требуется определить, сколько и каких машин может одновременно переправляться по зимнему водоему. А это уже заботы взрослых.
      Другое дело—грузоподъемность, от которой зависит безопасность переправы пешеходов. Школьнику об этом надо знать все. Поэтому учти еще одну особенность осен​него и весеннего льда. В тех местах, где вмерзли камы​ши, водоросли и какие-нибудь посторонние предметы, грузоподъемность резко снижается, возрастает опас​ность провалиться.
      С большой осторожностью надо обходить и участки водоемов, куда стекают теплая вода или промышленные отходы предприятий, где выходят грунтовые воды и имеются промоины. Не поленись также, если увидел площад​ку для выколки льда, обойти ее как можно дальше, хотя ты и потеряешь из-за этого несколько лишних минут.
      Вообще надо стараться, когда переправляешься по льду, следовать по уже проложенной и хорошо проверенной трассе. Но в школьные годы, особенно мальчикам, хочется, конечно, пройти там, где еще, как говорится, не ступала нога человека. И если уж ты отошел в сторону от дороги, то будь начеку, внимательно следи за поверх​ностью льда и избегай подозрительных мест.
— Подозрительных?
— Постараюсь объяснить тебе, что это значит. Лед чаще всего бывает покрыт снегом равномерно. Но вот ты увидел небольшой участок, где слой снега намного толще. Осторожно проверь прочность льда в этом месте или обойди его, потому что под толстым слоем снега лед бывает тоньше, может прогнуться и иметь трещины. А это уже значит, что пешеходу здесь грозит опасность.
      Бывает и так, что впереди, на снежном покрове, ты заменил чистую прогалину. Остановись! Возможно, здесь была полынья или промоина, не успевшая покрыться прочным льдом.
      Другой случай.   Вокруг, куда ни кинешь взгляд, ровный снежный покров, но в одном месте виднеется  тем​ное пятно. Это сигнал о том, что идти нельзя. Тут непрочный лед. Обходи такое место стороной.
— А иногда у нас на озере лед бывает на вид проз​рачный, но очень крепкий...
— Правильно. Ученые даже установили, что безопас​нее всего переходить именно по такому прозрачному льду, когда он имеет зеленоватый или синеватый оттенок. 
— На таком льду интереснее всего кататься на конь​ках или играть в хоккей. Ух, до чего же здорово!— раз​мечтался вдруг Витька, но тут же с горечью вспомнил, что уже давно лежит в больнице, а на озере ребята наверняка сейчас гоняют шайбу.
     Угадав по выражению лица, о чем подумал мальчик, Игорь Сергеевич ободряюще улыбнулся:
— Не тужи. Скоро выздоровеешь и до конца зимы еще успеешь и покататься, и поиграть в хоккей. Только учти: на озерах, прудах и реках это можно делать, лишь когда правильно выбрана площадка. Иначе не миновать беды. Чтобы ее не случилось, надо обязательно выполнить три условия. Во-первых, найти такой участок, где водоем имеет наименьшую глубину, слабое течение и нет поблизости выхода грунтовых вод. Во-вторых, площад​ка, выбранная для сооружения катка, должна иметь ровную, гладкую поверхность. В-третьих, открывать каток лучше всего при толщине льда не менее 25 см, заранее определив ее с помощью ледомера. Причем необходимо позаботиться, чтобы площадка была ограждена, освещена, если используется в вечернее время, и оборудована щитами хотя бы с простейшими спасательными средства​ми.
— А я не только коньки люблю,— сказал Витя.— Мне еще очень нравится ходить зимой на лыжах по озеру или реке. В этом, наверно, нет ничего опасного?
На лыжах по зимним водоемам
— Ошибаешься. Известно много случаев, когда юные лыжники, думавшие так же, раскаивались потом, да уж поздно было.
— А как же этого не допустить? — спросил мальчик.
— Безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на ледяной покров, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. И лучше отправиться по нему не в одиночку, а группой, соблюдая расстояние друг от друга, как и при пешеходной переправе, 5—6 м. Такую же дистанцию сле​дует соблюдать, если кто-то движется вам навстречу. 

      Особенно бдительным должен быть идущий впереди группы. Доверить это можно только самому опытному из вас лыжнику. Он обязан расстегнуть крепления так, чтобы идти в одном носковом ремне и держать в руках пал​ки, предварительно сняв с кистей петли. Если на плече у него рюкзак, нужно снять с одного плеча лямку. Все эти приготовления помогут легко освободиться от лишне​го груза, если лед неожиданно начнет трескаться. Иду​щим впереди также рекомендуется обвязаться веревкой, отдав свободный конец лыжнику, который движется последним. Наблюдая за характером ледяного поля, нап​равляющий должен время от времени проверять проч​ность льда ударами палок.
— У нас в школе намечается туристский поход на лы​жах через несколько речек. Там надо идти так же, как и по озеру, или есть разница?
— В этом случае туристским группам следует обяза​тельно огибать устья рек и их истоки из   озер, быть особенно осторожным при пересечении русла реки.
                                                                             Подледная рыбалка
     В следующий раз, когда Игорь Сергеевич снова навес​тил Витю, он застал у него Сережу и еще двух ребят. Они оживленно говорили о рыбалке.
— А вы увлекаетесь этим и зимой?— спросил он.
— Еще как!— в один голос ответили мальчики.
— Вместе с родителями, наверно, ходите на подлед​ный лов!
— Иногда вместе, а бывает, что и одни, если отцу не​когда или он уехал в командировку,— пояснил Витя.
— Раз уж вы такие заядлые рыболовы, придется кое-что рассказать вам и о правилах поведения во время зимней ловли. Они выработаны в результате многолетнего опыта взрослых рыболовов, которых, как вы знаете, год от года становится все больше. И, конечно, эти правила хорошо должны знать все школьники, которые тоже за​нимаются подледной рыбалкой,— сказал    Игорь Сергеевич.
— А что тут знать? — удивился Сережа  — Взял мор​мышку, пробил лунку…
— Да можно и без этого обойтись,— вмешался в разговор другой Витин приятель — Главное — найти уже готовую лунку и подрубить ее по шире.
— Вот этого, ребята, делать не следует,— строго сказал Игорь Сергеевич — Такое подрубание может привес​ти к тому, что лед провалится, причем на довольно большом участке. Но если этого и не случится, то пользы все равно никакой не будет:  рыба    перестанет брать, вновь пробитые по соседству лунки тоже окажутся пустыми. Кстати, пробивать лунки вообще следует подальше друг от друга.
      И еще запомните, ребята ни по первому, ни по послед​нему льду ловить рыбу в одиночку нельзя. Также весной и осенью, когда лед недостаточно крепок, рядом с лункой нужно класть доску. Это усилит опору и будет способствовать вашей безопасности на льду.
      Кроме того, рекомендую всем, кто увлекается рыбной ловлей, брать с собой спасательные средства и во время рыбалки держать их под рукой.
— Вы уже второй раз упоминаете про спасательные Средства,— сказал   Витя — Первый   раз — когда   говорили, что их нужно иметь на площадке для катка, и сейчас. Расскажите, пожалуйста, о них.
— Я очень рад, что ты заметил это,— улыбнулся Игорь Сергеевич.— Значит, все правильно понял и по-настоящему заинтересовался.  Ну что ж, слушайте.
                                                                  Зимние спасательные средства
— Начну с доски. Каждый из вас легко может ее сделать с помощью родителей или товарищей. Она должна быть определенных размеров (длиной 5 —8 м, шириной 20 см) и иметь на одном конце петлю, а на другом — пень​ковую веревку длиной от 30 до 10 м.  Вот смотрите (рис 4).
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рис.4

      Привязав конец веревки к неподвижному предмету на берегу, спасатель подползает лежа на доске, как мож​но ближе к тонущему, подает ему конец доски с петлей и помогает выбраться из проруби.
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Рис 5.
      Проста и очень полезна также обычная крепкая верев​ка длиной 25—30 м с большими (длиной 70 см) петлями на обоих концах (рис. 5). Если потребуется помощь, надо быстро надеть на левую руку одну петлю, а другую, сде​лав два-три круговых размаха, бросить вперед-вверх по направлению к тонущему.                     Когда он наденет ее через го​лову под руки, подтянуть его к берегу.
      Есть и еще одно очень похожее, но более надежное спа​сательное средство — так называемый конец Александрова. Более надежное потому, что петля конца Александрова снабжена тремя поплавками. Они хорошо держат на поверхности воды петлю, благодаря чему тонущему легче ее захватить и надеть на себя (рис. 6).
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Рис. 6.
.      Не так сложно подготовить   и   другое    спасательное средство — шест, имеющий длину 5—6 м, толщину 4—7 см (рис.7). К концу шеста крепится петля с пеньковой верев​кой длиной 40 м. Закрепив на берегу веревку, спасатель приближается к провалившемся на безопасное для себя расстояние и подает шест, помогая выбраться на лед. 
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Рис. 7.
— А если утопающий потерял силы или так испугался, что уже не может держаться за шест?
— В подобных случаях применяется спасательный ба​гор длиной 5—б м и толщиной 4—7 см, на конце которого прикреплен крюк (рис. 8). Оказывающий помощь цепля​ет этим крюком за одежду ослабевшего человека и вы​таскивает его из пролома.
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Рис  8
— Хороший результат дает также применение лест​ниц,— продолжал Игорь Сергеевич.
— Так они у нас в каждом доме есть, а у меня даже своя имеется, чтобы прибивать скворечники и корм птицам давать,— сообщил Витя.
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Рис  9
— Такие лестницы не годятся для спасания — они не обладают необходимыми в данном случае свойствами. Спасательные лестницы должны быть хотя и прочными, но очень легкими и плавучими, поэтому изготавливаются из ели, сосны и дюралюминиевых трубок с запаянными концами. Длина спасательной лестницы 5—6 см, ширина 50—70 см, а расстояние между перекладинами 30—40 см (рис 9). На переднем конце расположена петля с пень​ковым концом длиной 30—40 м
— А как же пользоваться такой лестницей?
— Это доступно каждому школьнику. Надо надежно закрепить на берегу веревку и быстро толкнуть лестницу вперед. Когда она достигнет того места, где в провале льда находится потерпевший, лестницу подают ему так, чтобы он смог ухватиться за перекладину.
|— А если лед слабый? На него только выберешься, как снова провалишься?
— На эти случаи — а они действительно бывают — осводовцы рекомендуют другую спасательную лестницу. У нее между перекладинами расстояние не 30—40 см, а еще больше—60—70 см и, кроме того, предусмотрен та​кой же ширины откидной трап длиной 80 см. Он имеет пять ступенек и крепится специальными шарнирами к од​ному из концов лестницы (рис. 10). К тому же концу спе​циальным винтом прикрепляется щит из многослойной фанеры, который увеличивает площадь    опоры на лед и благодаря этому дает возможность   держаться даже на слабом льду. Длина щита 2 м, ширина 60—80 см.
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Рис   10
     Следуя на помощь, спасатель держит лестницу в положении 1 (вид сверху), приблизившись к провалившемуся человеку на безопасное расстояние, разворачивает щит на 90°, закрепляя его крючками в положении 2 (вид сверху). Попав в прорубь   откидной трап разворачивается вниз (положение 3, вид сбоку), и пострадавший по ступенькам взбирается на щит.
     Применяют  и еще один, более сложный, тип спасательной лестницы. Ее можно использовать в самых различных случаях. В середине этой лестницы установ​лены стойки высотой 80см с поручнями длиной 1,8—2 м (рис. 11), здесь же могут быть спасательный круг, конец Александрова, багор и другие спасательные средства. На конце такой лестницы находится откидной трап или пеньковая петля длиной 50—60 см.
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Рис.  I I.
— Летом намного легче на воде спасать,— вздохнул Витька — И самому подплыть можно, и лодки есть.
— У осводовцев достаточно и зимних спасательных средств. Есть даже спасательная шлюпка, правда на санях. Она применяется для преодоления промоин, майи трещин, а также во время ледохода (рис 12).
— Хорошо бы сделать такую в нашем кружке «Умелые руки».
— Это нелегко, но думаю,  что местный инспектор ГИМС одобрит такую инициативу и поможет приобрести шлюпку. А сделать полозья из полосового железа или алюминия и прикрепить их к борту шлюпки трехлапными стойками вы и сами сможете.
      Достать все необходимые для шлюпки принадлежности: спасательный круг, конец Александрова, два багра, два весла и к ним уключины, шерстяное одеяло, чтобы согреть потерпевшего, лом для разрушения   льда, меди​цинскую сумку — тоже нетрудно.
— А как пользоваться такой шлюпкой — спросил Ви​тя.
— Спеша на помощь, занимают места на льду у бортов шлюпки и толкают ее к утопающему. Если же лед под ней провалится или на ее пути окажется про​моина, спасатели садятся в шлюпку и продолжают дви​жение, применяя багры, весла или лом (пешню).
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Рис 12

                                                                             Юные спасатели
— Когда я вырасту, обязательно стану спасателем. Это очень нужная и героическая работа, верно? —сделал вывод из всего услышанного Витя.
     Полностью с тобой согласен. Но разве и ты, и твои товарищи уже сейчас не можете стать юными помощниками инспекторов ГИМС, внештатных инспекторов и спасателей, изучить правила и средства спасания, рассказывать о мерах предосторожности на льду другим ре​бятам  следить за тем, чтобы они себя правильно вели на зимних водоемах?
— Может, кружок  нам  организовать школе?
— Было бы очень неплохо. Но в этом вам должны помочь старшие товарищи и педагоги совместно с инспектором ГИМС.
— И вы, Игорь Сергеевич, приходите к нам в школу.
— Обязательно. И сразу же дам юным помощникам спасателей одно важное поручение.
— Какое?
— Выявить все проруби на нашем озере. Например, те, в которых хозяйки полощут белье, берут воду.
— А зачем это нужно?
— Для предотвращения несчастных случаев. Вдруг кто-нибудь решит пройти по озеру после наступления тем​ноты или днем, когда плохая видимость и метет поземка, и невзначай провалится под лед. Используя же ваши сооб​щения, мы постараемся, чтобы все проруби, как это предусмотрено правилами, были обшиты доска​ми и на ночь закрывались прочными щитами, а в тех мес​тах, где есть полыньи и промоины (например, от стоков теплой воды), поставлены вехи. Желательно также, чтобы рядом с прорубями и другими подобными местами стояли щиты с зимними спасательными средствами. Сде​лать это — значит принести большую пользу людям, помо​гая им сохранить здоровье и жизнь. Именно такую благородную задачу ставят перед собой и изо дня в день реша​ют инспектора ГИМС и внештатные инспектора, которые следят за безопас​ностью людей на водоемах.
— Хорошо, чтобы их побольше было!— вос​кликнул Витя.— Тогда на любом льду не пропадешь.
— Их и будет с каждым годом все больше, я в этом уверен,— твердо сказал Игорь Сергеевич.
   - Да, но я думаю, не каждый может стать инспектором ГИМС или спасателем,— со вздохом сказал Витя.
— Почему же не каждый? Что вздыхаешь?
— Для этого смелость нужна, а она не у каждого есть. Ведь вот нас с Сережей, как говорит мой отец, водой не разольешь, а в трудную минуту он струсил, не помог мне.
— Ну, это ты напрасно говоришь. Он, хотя и маленький, сразу же громко закричал, привлекая на помощь людей. Поэтому и я вовремя подоспел. А то, что он испугался, в подобном положении вполне естественно даже для взрослых.
— Но ведь вы не испугались!
— Испугался, — улыбнулся Игорь Сергеевич, но только в первую секунду — И уже серьезным тоном добавил: — Помогли знания и опыт, которые приобрел в ГИМСе. Преодолев первое чувство растерянности и мгновенно оценив обстановку, я стал напряженно думать, как действовать, какое из существующих спасательных средств можно тут применить.  
— А у вас они с собой были?
— В том-то и дело, что не было. Ни спасательной дос​ки, ни конца Александрова и веревки, ни багра и шеста, ни спасательной лестницы или шлюпки на санях. А вре​мени, чтобы достать, их, уже не было: ты захлебывался водой и терял остатки сил.
— Так как же вы?..

                                                     Как может выручить находчивость
— Тогда я применил правило, о котором тебе еще не рассказывал,— продолжал Игорь Сергеевич.— Правило очень важное, и знать его обязан каждый: когда рядом, казалось бы, нет никаких существующих спасательных средств, они все-таки есть. Только нужно не растеряться и суметь ими воспользоваться.
— То есть как это?— изумился Витя — Если их нет, то откуда же они появятся?
— Благодаря находчивости. Даже такие предметы собственной одежды, как шарф, ремень, тоже могут стать спасательными средствами. В ход может пойти все, что обладает плавучестью и обычно валяется где-нибудь не​подалеку: дощечки, куски фанеры, легкие еловые ветки...
—  И что же вы нашли на берегу?
— Там, когда я быстро осмотрелся, действительно ока​залось немало полезных вещей, в том числе сломанные санки. Но все это в данном случае не подходило, так как у меня слишком большой вес и лед даже при таких доба​вочных опорах все равно провалился бы подо мной. Но у меня в коляске мотоцикла лежали два подрамника. Зна​ешь на чем художники обычно рисуют — широкий лист толстой ватманской бумаг  или полотна, натянутые на фанеру, которая прибита к деревянным планкам? Чем не спасательное средство! Схватил я один подрамник, лег на него и осторожно заскользил по льду, как на санках, помогая себе рукам.
— А у вас уже что-нибудь было нарисовано на этом подрамнике?
— Да, была готовая работа, над которой я сидел не​мало дней,— эскиз художественного оформления сосед​него клуба. Но это неважно. Инспектор ГИМС в момент опас​ности не имеет права думать о том, что он порвет одежду, что-то потеряет или испортит из своих личных вещей. Главное — спасти человека.
— А как вы действовали потом, когда подобрались к провалу? 
— В этот момент ты уже, видимо, потерял сознание, а дотянуться до тебя рукой я не мог. Тогда я быстро снял ремень, сделал из него петлю, к ней вместо веревки, которой у меня не было, привязал свой шарф и кинул в воду так, чтобы зацепить ремнем за твое туловище и под​тянуть к кромке льда. Это удалось, и я осторожно втя​нул тебя на подрамник, где находился сам, и направился на своих фанерных санках к берегу.
— А что делал в этот момент Сережа?
— Ему я еще раньше крикнул, чтобы он не двигался с места, так как ослабевший лед под ним тоже мог вот-вот провалиться. Поэтому, как только я оказал тебе доврачебную помощь, сразу же отправился на своем спаса​тельном подрамнике за твоим приятелем.
— Я даже такое слово — «доврачебную» — никогда не слышал.
— А знать это должны не только все взрослые, но и каждый школьник. Еще до того, как потерпевший будет доставлен к врачу, ему надо немедленно оказать первую помощь: освободить от мокрой, холодной одежды, сде​лать, если требуется, искусственное дыхание, переодеть в сухое и теплое белье, согреть ноги грелкой или теплой во​дой, напоить горячим напитком, растереть спиртом, обод​рить и успокоить
— И вы все это сделали?
— К сожалению, не все. Потому что у меня ведь не было с собой ничего горячего. Но зато после искусствен​ного дыхания я тебя крепко растер, завернул в свою су​хую рубашку, накрыл пиджаком и теплым пальто и ско​рее повез на мотоцикле домой. А путь мне показывал Сережа.
— Представляю, как испугалась мама, когда нас увидела, — улыбнулся Витя.
— Тебе хорошо сейчас улыбаться, а каково было ей? Тем более, что дома тебе снова стало плохо и пришлось немедленно везти в больницу. Спасибо моему мотоцик​лу — не подвел.
— Это вам спасибо! — от души поблагодарил Витя Игоря Сергеевича и спросил его:— А у вас уже были слу​чаи такого спасания?
— Такого в точности  — с помощью подрамника, шар​фа и ремня — не было, а вообще-то осводовцем прихо​дится иной раз действовать и в худших условиях. Однаж​ды мне, например, довелось использовать на практике правило, которое тоже применяется лишь в крайних, исключительных случаях.
— Какое? Расскажите, пожалуйста.
— Охотно. Тебе и другим школьникам его нелишне знать.
    Случилось это ранней весной на реке, покрытой уже нетвердым льдом. Шел я по каким-то делам вдоль берега и вдруг слышу крик: метрах в двадцати тонет в промои​не какой-то мужчина. А у меня в руках портфель и ничего больше. Что делать? Тут-то и пригодилось это правило, которое я сразу вспомнил: если в данный момент нет ни​каких подручных средств спасания, люди должны лечь на лед и, придерживая друг друга за ноги, цепочкой под​ползти к тонущему.
«Ко мне! На помощь!» — закричал я как можно гром​че. Сбежалось восемь человек, в том числе три старше​классника, возвращавшихся из школы. И через несколь​ко минут потерпевший был спасен. Даже не успел про​студиться, кажется. Правда, он и сам вел себя правильно, чем ускорил свое спасение.
— А как надо правильно себя вести, провалившись под лед?
                                                                      Не поддавайся панике
— Во-первых, надо помнить, что выход можно найти даже из такого опасного положения, только не нужно те​рять самообладания и поддаваться панике. Во-вторых, не следует беспорядочно барахтаться и наваливаться всей тяжестью тела на тонкую кромку льда. В-третьих, надо постараться освободиться от обуви, сбросив ее. За​тем следует опереться локтями о лед и перевести тело в горизонтальное положение, причем ноги пострадавшего должны находиться у поверхности воды (рис. 13, а). Это очень важно. Потом нужно осторожно вытащить на лед ногу, расположенную ближе к кромке (рис. 13, б), нак​лониться в ту же сторону, поворотом корпуса вытащить из воды вторую ногу и сразу же выкатиться на лед, а за тем, не вставая, без резких движений отползти как мож​но дальше от опасного места (рис. 13, б).
— А я ничего этого не делал. Только суетился,— с до​садой сказал Витя.
— И из-за того, что не знал такого несложного, в общем-то правила, чуть не поплатился жизнью.
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— Теперь-то мне понятно, почему я так быстро поте​рял сознание. Я ведь думал, что   это от холодной воды. Но она, оказывается, ни при чем… Действительно, ведь у нас «моржи», например, в прорубях купаются всю зи​му, и им хоть бы что!
— Вот в этом ты не прав, Витя. «Моржи» — люди на​тренированные, у каждого из них хорошо закаленный, привыкший к холоду организм. Если же в воду, темпера​тура который ниже 10 градусов тепла, попадает человек неподготовленный, особенно ребенок, еще физически не очень крепкий, то примерно через 15—20 минут он поте​ряет сознание.
— А помните, Игорь Сергеевич, позапрошлой весной один парень из нашего совхоза провалился на озере в полынью и утонул. Так жаль его — сказал Витя, и лицо ею стало печальным.
— Да, гибель человека—это    непоправимая утрата, большое горе. Вот почему никто   ни взрослые, ни школьники — не имеет права равнодушно проходить мимо слу​чаев несоблюдения правил  предосторожности на льду. Ведь 10 процентов из общего числа гибнущих на воде — результат неумелого и неосторожного поведения на водоемах в осенне-зимнее и весеннее время. Никогда не забывать об этом!

      Дорогие школьники!  Прочитав эту брошюру, еще раз подумайте о том,  что вы узнали, проанализируйте все описанные в ней случаи и правила, обсудите с   товарищами по дому и  школе. И самое главное – выполняйте их! Предупреждайте всех, кто нарушает эти правила, о грозящей им опасности.

      А если уж стряслась беда на льду, не оставайтесь безмолвными свидетелями, зовите на помощь людей и посильно помогайте сами!
II. Меры безопасности. 
Вариант-1

1.  БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЛЬДУ


В нашем северном краю большое количество озер и рек, которые почти полгода покрыты льдом. Любое пребывание на льду всегда таит опасность, поэтому, прежде чем выйти на лед, не будет лишним вспомнить правила, которые обеспечат Вам безопасность, а может быть и сохранят жизнь.

Прежде чем спуститься на лед:


- проверьте место, где лед примыкает к берегу - могут быть промоины, снежные надувы закрывающие их. В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений;


- если Вы один, возьмите шест и переходите с шестом;


- безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах.

Правила безопасность при движении по льду;

-При переходе по льду необходимо пользоваться оборудованными ледовыми переправами или проложенными тропами, а при их отсутствии прежде чем двигаться по льду, следует наметить маршрут и убедиться в прочности льда с помощью палки. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда.
-Категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги.
-Во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега. Особую осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава,    впадают в водоем ручьи  и  вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий, ведется заготовка льда и т.п.
-Безопасным для перехода пешехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7 сантиметров.
-При переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5 - 6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди.
-Перевозка малогабаритных, но тяжелых грузов производится на санях или других приспособлениях с возможно большей площадью опоры на поверхность льда.
-Пользоваться площадками для катания на коньках на водоемах разрешается только после тщательной проверки прочности льда. Толщина льда должна быть не менее 12 см, а при массовом катании - не менее 25 сантиметров.
-При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжней, а при ее отсутствии прежде чем двигаться по целине, следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо.
-Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 метров. Во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда и следит за его характером.
Совет рыболовам:

-не собирайтесь рядом большими группами и всегда имейте под рукой веревку длиной 10-12 м.;

-во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами;

-каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длиной 12-15 метров, на одном конце закреплен груз 400 - 500 граммов, на другом - изготовлена петля;

           -помните, что весной при подлёдном лове на больших водных акваториях существует опасность оказаться на дрейфующем льду,  при резком изменении погоды, особенно смене ветра;

           -собираясь на рыбалку на льду необходимо знать прогноз погоды.

Поведение на дрейфующем льду.

            -постарайтесь любым способом привлечь внимание людей на берегу к своему бедственному положению, чтобы как можно быстрее сообщить местным властям и службе спасения;

           -используйте любые возможные средства связи и сигнализации для извещения местных властей и службы спасения о своём бедственном положении;

          -находясь на дрейфующем льду не собирайтесь группами в одном месте, старайтесь держаться, как можно дальше от краёв льдины;

          -держите наготове спасательные средства или предметы которые можно использовать, как спасательное средство;

          -старайтесь не упускать из виду друг друга, чтобы немендлено прийти на помощь попавшему в беду человеку;

-не паникуйте.

Если Вы провалились:


- широко раскинуть руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой;


- если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед;


- старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбраться на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив. 

Главная тактика


 - приноравливать свое тело к наиболее широкой площади опоры;

- выбравшись из полыньи  нужно откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда шел.

Если на Ваших глазах провалился человек:


- немедленно крикните ему, что идете на помощь;


- приближаться к полынье ползком, широко раскинув руки, будет лучше, если  подложите  лыжи или фанеру, доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них;

· к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сам окажешься в 

· воде;


- ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи, санки помогут Вам спасти человека;


-  бросать связанные предметы нужно за 3-4 м;


- если Вы не один, то взяв друг друга за ноги ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому;


- действуйте решительно и скоро, пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его вниз;


-подав пострадавшему подручное средство, вытащить его на лед и ползком двигаться от опасной зоны;


- с   пострадавшего   снять    и   отжать  всю  одежду, потом снова одеть если нет сухой) и укутать полиэтиленом, происходит эффект парника.

Вариант-2

2.  БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЛЬДУ

В нашем северном краю большое количество озер и рек, которые почти полгода покрыты льдом. Любое пребывание на льду всегда таит опасность, поэтому, прежде чем выйти на лед, не будет лишним вспомнить правила, которые обеспечат Вам безопасность, а может быть и сохранят жизнь.

Прежде чем спуститься на лед:


- проверьте место, где лед примыкает к берегу - могут быть промоины, снежные надувы закрывающие их. В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений;


- если Вы один, возьмите шест и переходите с шестом;


- безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах.

Если Вы провалились:


- широко раскинуть руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой;


- если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед;


- старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбраться на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив. 


Главная тактика


 - приноравливать свое тело к наиболее широкой площади опоры;


 - выбравшись из полыньи  нужно откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда шел.

Если на Ваших глазах провалился человек:


- немедленно крикните ему, что идете на помощь;


- приближаться к полынье ползком, широко раскинув руки, будет лучше, если  подложите  лыжи или фанеру, доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них;


-  к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сам окажешься в воде;


- ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи, санки помогут Вам спасти человека;


-  бросать связанные предметы нужно за 3-4 м;


- если Вы не один, то взяв друг друга за ноги ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому;


- действуйте решительно и скоро, пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его вниз;


-подав пострадавшему подручное средство, вытащить его на лед и ползком двигаться от опасной зоны;


- с   пострадавшего   снять    и   отжать  всю  одежду, потом снова одеть если нет сухой) и укутать полиэтиленом, происходит эффект парника.

Совет рыболовам:

не собирайтесь рядом большими группами и всегда имейте под рукой веревку длиной 10-12 м.

Вариант-3

3.  БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЛЬДУ

При переходе по льду необходимо пользоваться оборудованными ледовыми переправами или проложенными тропами, а при их отсутствии прежде чем двигаться по льду, следует наметить маршрут и убедиться в прочности льда с помощью палки. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда.
Категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги.
Во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега. Особую осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава,    впадают в водоем ручьи  и  вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий, ведется заготовка льда и т.п.
Безопасным для перехода пешехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7 сантиметров.
При переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5 - 6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди.
Перевозка малогабаритных, но тяжелых грузов производится на санях или других приспособлениях с возможно большей площадью опоры на поверхность льда.
Пользоваться площадками для катания на коньках на водоемах разрешается только после тщательной проверки прочности льда. Толщина льда должна быть не менее 12 см, а при массовом катании - не менее 25 сантиметров.
При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжней, а при ее отсутствии прежде чем двигаться по целине, следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо.
Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 метров. Во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда и следит за его характером.
Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами.
Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длиной 12-15 метров, на одном конце закреплен груз 400 - 500 граммов, на другом - изготовлена петля.

4.  МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ЛЕДОВЫМИ ПЕРЕПРАВАМИ

Режим работы ледовых переправ определяется эксплуатирующими организациями по согласованию с органами местного самоуправления, органами внутренних дел, ГИМС МЧС России, управлением по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды.
Места, отведенные для переправ, должны соответствовать следующим условиям:
Дороги и спуски, ведущие к переправам, благоустроены.
В районе переправы отсутствуют (слева и справа от нее на расстоянии 100 метров) сброс теплых и выход грунтовых вод, а также промоины, майны и площадки для выколки льда.
Трассы автогужевых переправ имеют одностороннее движение.
Для   встречного   движения   прокладывается   самостоятельная   трасса параллельно первой, удаленная от нее на расстояние не менее 40 - 50 метров.

На переправах категорически запрещается:
Пробивать лунки для рыбной ловли и других целей.
Переход и проезд в не огражденных и не охраняемых местах.

Порядок движения транспорта и нормы перевозки груза и пассажиров устанавливаются администрацией переправы с учетом ледового прогноза и таблицы максимальной       нагрузки       на      лед,    составленной гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды.

Оборудование и содержание переправ:
У подъезда к переправе выставляется специальный щит, на котором помещается информация: какому виду транспорта и с каким максимальным грузом разрешается проезд по данной переправе и какой интервал движения необходимо соблюдать, а также извлечения из настоящих Правил.
Ежедневно утром и вечером, а в оттепель и днем производится замер толщины льда и определяется его структура. Замер толщины льда производится по всей трассе и особенно о местах, где больше скорость течения и глубина водоема.
Во избежание утепления и уменьшения грузоподъемности ледовой переправы регулярно производится расчистка проезжей части от снега.
Граница места, отведенного для переправы, обозначается через каждые 20 - 30 метров вехами. В опасных для движения местах выставляются предупреждающие знаки.
5.  Меры по обеспечению безопасности населения на пляжах и в других местах  массового          отдыха на водоемах.

Работники спасательных станции и постов, водопользователи, дружинники и общественные активисты проводят на пляжах и в других местах массового отдыха разъяснительную работу по предупреждению несчастных случаев с людьми на воде и использованием радиотрансляционных установок, магнитофонов, мегафонов, стендов, фотовитрин с профилактическим материалом и др.

Указания работников Государственной инспекции по маломерным судам Архангельской области, спасателей, сотрудников милиции и дружинников в части обеспечения безопасности людей и поддержания правопорядка на пляжах и других местах массового отдыха являются обязательными для водопользователей (владельцев пляжей) и граждан.

Каждый гражданин обязан оказывать посильную помощь людям, терпящим бедствие на воде.

На пляжах и в других местах массового отдыха запрещается:
1) купаться в местах, где выставлены шиты (аншлаги) с предупреждающими и запрещающими знаками и надписями;
2) заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;
3) подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам, прыгать с не приспособленных для этих целей сооружений в воду;
4) загрязнять и засорять водоемы и берега;
5) купаться в состоянии алкогольного опьянения;
6) приводить с собой собак и других животных;
7) играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать шалости в воде, связанные с нырянием и захватом купающихся и др., подавать крики ложной тревоги;
8) плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах и др.

Обучение людей плаванию должно проводиться в специально отведенных местах пляжа. Ответственность за безопасность обучаемых несет преподаватель (инструктор, тренер, воспитатель), проводящий обучение или тренировку.

Взрослые обязаны не допускать купания детей в не установленных местах, их шалостей на воде, плавания на не приспособленных для этого средствах (предметах) и других нарушений на воде.


Меры обеспечения безопасности детей на воде

Безопасность   детей   на   воде   обеспечивается   правильным  выбором   и оборудованием места купания, систематической разъяснительной работой с детьми о правилах поведения на воде и соблюдением мер предосторожности.
Взрослые обязаны не допускать купания детей в не установленных местах, шалостей на воде, плавания на не приспособленных для этого средствах (предметах) и других нарушений правил безопасности на воде.
В детских учреждениях, расположенных у водоемов, участок для купания детей должен выбираться по возможности у пологого песчаного берега.

Дно участка должно иметь постепенный уклон до глубины двух метров, без ям, уступов, свободно от водных растений, коряг, камней, стекла и других предметов.
Перед открытием купального сезона в оздоровительном лагере дно акватории должно быть обследовано водолазами и очищено от опасных предметов.
На пляжах оздоровительного лагеря, другого детского учреждения оборудуются участки для обучения плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста с глубинами не более 0,7 метра, а также для детей старшего возраста с глубинами не более 1,2 метра. Участки ограждаются забором или обносятся линией поплавков, закрепленных на тросах. В местах с глубинами до 2 метров разрешается купаться детям в возрасте 12 лет и более и только хорошо умеющим плавать. Эти места ограждаются буйками, расположенными на расстоянии 25 - 30 метров один от другого.
Пляж оздоровительного лагеря, другого детского учреждения должен отвечать установленным санитарным требованиям, благоустроен, огражден штакетным забором со стороны суши.
На расстоянии трех метров от уреза воды через каждые 25 метров устанавливаются стойки с вывешенными на них спасательными кругами и "концом Александрова".
На территории оздоровительного лагеря оборудуется профилактический стенд с материалами по предупреждению несчастных случаев с людьми на воде, правилами поведения и купания на пляже, данными о температуре воздуха и воды, схемой акватории пляжа с указанием глубин и опасных мест.

Во время купания детей на территории пляжа оборудуется медицинский пункт, устанавливаются грибки и навесы для защиты от солнца.
Купание детей разрешается только группами не более 10 человек и продолжительностью не свыше 10 минут.
Ответственность за безопасность детей во время купания и методическое руководство возлагается на инструктора по плаванию. Эксплуатация пляжей оздоровительных лагерей или других детских учреждений запрещается без наличия в их штатах инструкторов по плаванию.
Купание детей, не умеющих плавать, проводится отдельно от детей, умеющих плавать.

перед началом купания детей проводится подготовка пляжа:
· Границы участка, отведенного для купания отряда (группы), обозначаются вдоль береговой черты флажками.
· На щитах развешиваются спасательные круги, "концы Александрова" и другой спасательный инвентарь.
· Спасательная лодка со спасателем выходит на внешнюю сторону границы плавания и удерживается в двух метрах от нее.
· По окончании подготовки пляжа дети группами выводятся на свои участки купания, инструктируются по правилам поведения на воде, выстраиваются в линейку и складывают перед собой одежду.
· За купающимися детьми должно вестись непрерывное наблюдение дежурными воспитателями и медицинскими работниками.
· Купающимся детям запрещается нырять с перил, мостков, заплывать за границу плавания.
Во время купания детей на участке запрещается:
· купание и нахождение посторонних лиц.
· катание на лодках и катерах.
· игры и спортивные мероприятия.
Для проведения уроков по плаванию ограждается и соответствующим образом оборудуется на берегу площадка, примыкающая к воде.

 На площадке должны быть:

· плавательные доски по числу детей; 

· резиновые круги по числу детей;
· 2-3 шеста, применяемые для поддержки не умеющих плавать, плавательные поддерживающие пояса;
· 3-4 ватерпольных мяча; 2-3 электромегафона;
· доска расписания занятий с учебными плакатами по методике обучения и технике плавания.
Для купания детей во время походов, прогулок, экскурсий выбирается неглубокое место с пологим и чистым от свай, коряг, острых камней, водорослей и ила дном. Обследование места купания проводится взрослыми, умеющими хорошо плавать и нырять. Купание детей проводится под контролем взрослых.

помощь!
III.  Азы первой помощи

1.  Оказание первой медицинской помощи утопающему

Правильное и своевременное оказание первой помощи пострадавшему зачастую является единственным шансом для него вернуться к жизни. Если волею случая спасателем оказались Вы, то прежде всего необходимо:


1. Вытащив пострадавшего из воды, очистить ему полость рта от посторонних предметов  (тина, трава и т.д.).


2. Уложить пострадавшего на согнутое колено животом и лицом вниз и удалить воду, попавшую в легкие и трахею, путем многократного надавливания рукой на спину.


3. Следует помнить, что отсутствие дыхания в течение 1-2 минут может привести к смерти пострадавшего. Основным признаком остановки сердца являются отсутствие пульса, расширенные зрачки. В этом случае необходимо немедленно приступить к проведению искусственного дыхания “рот в рот” и непрямого массажа сердца: 4-5 резких надавливаний на грудную клетку и затем одно вдувание воздуха (16 вдуваний в минуту, 64-90 надавливаний) .


 У пожилых людей надавливание щадящее, маленьким детям надавливание производить не ладонью, а пальцами.


Помните! Жизнь пострадавшего целиком зависит от Вашего умения правильно и быстро оказать первую помощь!
Анализ причин и обстоятельств, приводящих к трагедиям, показывает, что больше половины несчастных случаев с людьми на воде происходит по следующим причинам: 

· нарушение правил поведения на воде при купании;

· купание в нетрезвом виде;

· плавание на незарегистрированных в ГИМС катерах и лодках;

· купание детей без присмотра взрослых;

· купание в необорудованных и запрещенных для купания местах;

· неумение плавать.

Соблюдайте правила охраны жизни людей на  воде!

Помните, что на водных акваториях запрещено:

-купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающими надписями;

- заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;

- подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам;

-прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не  приспособленных для   этих целей;

- загрязнять и засорять водоемы;

- купаться в состоянии алкогольного опьянения;

- плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах;

- приводить с собой собак и других животных в места массового отдыха населения на воде.

              Для того чтобы оказать помощь утопающему, необходимо хорошо плавать и нырять, знать и правильно применять приемы спасения, освобождения от захватов и буксировки пострадавшего, приемы оказания первой медицинской помощи.

 Спасая человека на воде, нужно действовать обдуманно, осторожно, трезво оценивая сложившуюся ситуацию, не теряться в случае опасности. Если вы видите, что не готовы к этому, лучше обратиться за помощью в соответствующие службы спасения: вызвать спасателей и скорую медицинскую помощь.

2.  Способы спасения тонущего

Не нарушайте правила поведения на воде, наоборот, хорошо их знайте и строго соблюдайте. Это нужно не только для вас, но и для других.

Для того чтобы оказать помощь утопающему, необходимо хорошо плавать и нырять, знать и правильно применять приемы спасения, освобождения от захватов и буксировки пострадавшего, приемы оказания первой медицинской помощи

Спасая человека на воде, нужно действовать обдуманно, осторожно, трезво оценивая сложившуюся ситуацию, не теряться в случае опасности. Если вы видите, что не готовы к этому, лучше обратиться за помощью в соответствующие службы спасения: вызвать спасателей и скорую медицинскую помощь.

Другим лицам рекомендуется спасать тонущих с использова​нием подручных средств.
Большую опасность для спасателя представляют захваты то​нущего, поэтому не допускайте этого. Приближайтесь к тонущему незаметно сзади. Если тонущий заметил спасателя, нужно за 2-3 метра нырнуть под него и, развернув спиной к себе, начинать бук​сировку.
Если тонущий беспокоен и сопротивляется, то надо применить приемы с захватами для буксировки:
верхний захват: обе руки спасаемого берутся сзади между лучезапястыми. и локтевыми суставами и вытягиваются  накрест над его головой;
нижний захват: подплыв сзади, перехватывают руки спаса​емого в локтевых суставах и, стягивая назад, прижимают постра​давшего к себе;
закрепляющий захват:   быстро  просунув  правую (левую) руку подмышку правой (левой) руки потерпевшего, спасатель кла​дет ее на затылок и одновременно левой (правой) рукой обхваты​вает левое (правое) предплечье, прижимая пострадавшего к себе.
Очень важно владеть приемами освобождения от захвата уто​пающего:
сделать глубокий вдох, погрузиться под воду вместе с уто​пающим, который, стараясь удержаться на поверхности, выпуска​ет спасателя;
если утопающий схватил за обе руки спасателя, то, подтя​нув ноги спасатель должен упереться ими в грудь тонущего, силь​ным толчком оттолкнуть его от себя;
если утопающий схватился за кисти рук спасателя, то по​следний должен сильно сжать свои руки в кулаки и резко повер​нуть их в сторону больших пальцев тонущего;
при захвате предплечья следует оттолкнуть тонущего, упи​раясь одной ногой в его грудь;
для освобождения от захвата за шею сзади, спасателю нуж​но левой рукой толкнуть правый  локоть  тонущего  снизу вверх и одновременно своей правой рукой схватить кисть его правой ру​ки и тянуть книзу, осторожно поворачивая  в  локтевом   суставе и заводя за спину. При этом спасатель, опуская голову вниз, вы​свобождает ее из-под руки тонущего, делает выпад левой ногой и, оказавшись за спиной утопающего, поворачивается лицом к его спине. Затем он снимает левую руку с локтя утопающего, быстро переносит ее налево, продевает под левую подмышку утопающего со стороны груди за спину и, захватывая правое его плечо, креп​ко прижимает к себе;
если тонущий схватил спасателя за шею спереди, то нужно пырнуть и одновременно нажать коленом утопающему в низ жи​вота или освободить одну руку, применив зажим подбородка и но​са или лба и носа. Для этого ладонью свободной руки толкают подбородок вверх, а двумя пальцами той же руки нажимают на нос снизу, закрывая ноздри. В то же время другой рукой прижи​мают тонущего к себе так, чтобы у него в пояснице образовался изгиб;
для освобождения от захвата за туловище через руки спа​сатель, сжав кисти рук в кулаки, наносит резкий удар в область ребер утопающего;
для освобождения от захвата за туловище под руки приме​няется такой же прием, как и при освобождении от захвата за шею сзади;
чтобы освободиться от захвата за ноги, спасатель берет од​ной рукой голову тонущего в области виска, а другой с противо​положной стороны за подбородок и энергично поворачивает ее в сторону и набок до тех пор, пока пострадавший не ослабит захват.

Знайте, если вы совершенно не умеете плавать, но сумеете со​хранить самообладание, то не все еще потеряно. Не барахтайтесь, еще ни один человек, упав в воду, не пошел сразу камнем ко дну. Вытянитесь и, действуя руками, примите вертикальное (столби​ком) положение. Слегка действуя кистями рук, вытянутых вдоль тела, как лопастями, вам удастся придать телу колебательные движения вверх-вниз, во время которых ваша голова будет ока​зываться то под водой, то над водой. При этом вы можете ды​шать. Такие действия не требуют больших усилий, и если вы не поддались панике, то сможете дождаться помощи. Конечно, этот способ не защищает от переохлаждения и не помогает на сильном течении и при волне.
Заранее испытайте этот способ на неопасной глубине и в при​сутствии хорошо плавающего человека, который подстраховывает вас.
Если в воде мышцы свело судорогой, то, прежде всего не те​ряйте самообладания, не паникуйте, не делайте беспорядочных движений.
При судороге икрокожных мышц голени одной ноги наберите побольше воздуха в легкие и сильными движениями разотрите мышцы, если не помогло, плывите к берегу, что не составит боль​шого труда.
Если судорога схватила обе ноги и растирание не помогло, то плывите к берегу на спине с помощью рук.
Если судорога охватила руки, то попытайтесь плыть на спине с помощью ног. 

Кроме сильного растирания мышечное напряжение снимают изменением стиля плавания, уменьшением нагрузки на руку или ногу, подниманием соответственно руки или ноги над водой.
Потерявшего сознание в воде человека   быстро  извлеките из 
нее и немедленно приступите к оказанию первой помощи, вызвав через прохожих «скорую помощь:
· удалите из рта ил, грязь;
· переверните пострадавшего на живот, затем обеими руками приподнимите его и трясите так, чтобы  из  дыхательных  путей и желудка вытекла вода. Ребенка просто поднимите за ноги;
После этого сразу же начинайте  проводить  искусственное дыхание и продолжайте его до прибытия врачей;

-после появления у пострадавшего самостоятельного  дыха​ния напоите  его  горячим  чаем, укутайте в одеяло и отправьте в лечебное учреждение.
3.  Вдруг грянул мороз


Чтобы помочь себе или другому в случаях обморожения не забудем, что  обморожение - ранняя стадия отморожения. Потеря чувствительности, онемение участка кожи или легкая боль говорят нам о первом,  побелевшая ( иногда с желтоватым или синеватым оттенком) жесткая кожа, зуд, заметная боль при отогревании - о втором. 
Растирание снегом отмороженного места - одно из народных средств , от которого следует отказаться раз и навсегда. Использование снега для лечения отморожения приносит пользы не больше, чем использование горящей сигареты при лечении ожога. Растирание сухим снегом - уже достаточно плохо; а если снег мокрый, это приведет к еще более быстрому и глубокому промерзанию тканей. Так что предоставьте снегу лежать на земле, а сами ищите тепло, причем предпочтительнее в виде воды.


Чаще всего для лечения обморожений или легкого отморожения достаточно просто-напросто согреть все тело или пораженную часть. На пострадавшие участки можно слегка надавливать, но не массировать.


Более серьезное отморожение надо лечить водой, нагретой до 40 - 420С, не выше, иначе это может привести к ожогу кожи, чувствительность которой при замерзании теряется.


Снимите с пострадавшего все украшения и тесную одежду, в том числе носки и перчатки. Отмороженную конечность погрузите в теплую воду и почаще меняйте ее, поскольку пораженная ткань будет активно отбирать тепло.


Кожа считается оттаявшей, если она восстанавливает текстуру, нормальный цвет и чувствительность. Если этого не происходит за 20-30 минут, обратитесь за помощью к профессиональным медикам.


 На пораженное место не вредно осторожно нанести согревающую мазь. А можно использовать и одно из традиционных народных средств: разрежьте пополам луковицу и осторожно протрите ею пострадавшее место.

IV.  Стихийные бедствия.

Стихийное бедствие - явление природы  разрушительного действия ; которое вызывает катастрофическую обстановку ; характеризуется внезапным нарушением нормальной жизни и деятельности населения , гибелью или угрозой гибели людей . разрушением или повреждением зданий , сооружений , уничтожением материальных ценностей.

К чрезвычайным ситуациям природного характера, характерным для Архангельской  области относятся наводнения.

1.  Наводнения.

Наводнение -  затопление водой значительной местности  в результате подъема уровня воды, вызванное обильным притоком воды в период снеготаяния, ливней, ветровых нагонов , при заторах ,зажорах, прорывах плотин.

В зависимости от причин возникновения , различают :

     Половодье - периодически повторяющийся продолжительный подъем уровня воды ,вызываемый весенним таянием снега или дождевыми осадками, последствием является затопление низких участков местности.

     Паводок - интенсивный периодический кратковременный подъем уровня воды в реке, вызываемый обильными дождями, ливнями, быстрым таянием снега.

     Затор - нагромождение льдин во время ледохода в сужениях и излучинах реки, стесняющее течение и вызывающее подъем уровня воды в месте скопления льда и участках выше него. Основными причинами образования заторов является наличие мелководных перекатов, крутые повороты, сужение русла реки.

    Зажор -скопление рыхлого ледового материала во время ледостава в начале зимы в сужениях и излучинах русла реки, вызывающее подъем воды на некоторых участках выше него.

   Ветровой нагон - подъем уровня воды под воздействием ветра на водную поверхность. Под воздействием сильного ветра создается нагонная волна, которая преграждает сток и естественный сброс воды в море с рек.

Возможные последствия:

При наводнениях происходит  быстрый подъем воды, затопление и подтопление прилегающей местности.

Затопление - покрытие местности слоем воды , заливающей дворы ,улицы населенных пунктов и первые этажи зданий.

Подтопление - проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть по канавам, траншеям, а также значительный подпор грунтовых вод.

В ходе наводнения гибнут люди ,животные, разрушаются или повреждаются здания , сооружения, коммуникации, утрачиваются материальные и культурные ценности, прерывается хозяйственная деятельность.

Вторичными последствиями наводнений является утрата прочности различных сооружений в результате размыва, подмыва, перенос водой вылившихся из поврежденных магистралей и емкостей вредных веществ и загрязнение обширных территорий, ухудшение санитарно-эпидемиологической обстановки, заболачивание, аварии на транспорте и  промышленных объектах.

Действия населения.
1.     При заблаговременном оповещении о наводнении:

- получив предупреждение о наводнении, сообщить об этом близким, соседям;

- предупреждение об ожидаемом наводнении обычно содержит информацию о времени и границах затопления, а также рекомендации жителям о целесообразном поведении или о порядке эвакуации;

- перед эвакуацией для сохранности своего дома  отключить воду, газ, электричество, потушить горящие печи отопления, перенести на верхние этажи (чердаки) зданий ценные вещи и предметы, убрать в безопасное место сельскохозяйственный инвентарь, закрыть ( при необходимости заколотить) окна и двери первых этажей досками или фанерой.

2.     При внезапном наводнении:

- как можно быстрее занять ближайшее безопасное возвышенное место;

- жителям первых или других нижних этажей подняться на верхние этажи, взяв с собой все, как при эвакуации (личные документы,3-х дневный запас продуктов питания, одежду и обувь по погоде;

- жителям одноэтажных домов занять чердачные помещения, крыши или возвышенные места;

- при необходимости подготовить плавсредства (катера, лодки, плоты из бревен и других подручных материалов;

- принять меры, позволяющие спасателям своевременно обнаружить наличие людей, отрезанных водой и нуждающихся в помощи;

- в светлое время суток вывесить на высоком месте полотнища, в темное время -подавать световые сигналы;

- в безопасных местах находиться до тех пор , пока не придет помощь, не спадет вода или не минует опасность наводнения.

3.      После спада воды;

- остерегаться порванных и провисших электропроводов;

- не употреблять попавшие в воду продукты;

- перед употреблением проверить запасы воды, осушить колодцы путем выкачивания загрязненной воды;

- перед входом в здание убедиться в прочности их конструкций, открыв входные двери или окна;

- не применять открытый огонь из-за возможного присутствия газа;

- до проверки специалистами не пользоваться электроэнергией.

ПОМНИТЬ:

- допустимое время пребывания человека в воде с температурой +”-3 гр. С составляет 10-15 минут;

- в затопленной местности нельзя употреблять в пищу продукты, соприкасающиеся с поступившей водой и пить некипяченую воду;

- намокшими электроприборами можно пользоваться только после тщательной их просушки;

- при явной угрозе подтопления вашего жилья не ждать критического 

положения, а своевременно принимать меры;

- если имущество перед наводнением будет застраховано, это избавит от многих неприятных последствий.

При угрозе наводнения


1. В случае угрозы наводнения (как и любого другого стихийного бедствия, катастрофы) для доведения информации об обстановке до населения и его действиях в сложившихся условиях будет осуществляться передача речевой информации с использованием областных (городских) сетей проводного, радио - и телевидения.


Для привлечения внимания населения перед передачей речевой информации будут включаться электрические сирены, заводские гудки и другие сигнальные устройства, что будет означать подачу предупредительного сигнала: “Внимание всем!”

Услышав этот сигнал, включите радиоприемник, настроенный на волну областного радиовещания, и внимательно прослушайте речевую информацию (экстренное сообщение),которое будет передаваться непрерывно в течение 5 минут. Таким образом Вы узнаете, что Вам угрожает и что нужно делать с целью защиты.


Будьте внимательны, но не торопитесь и не паникуйте. Страх - плохой советчик и помощник. Только грамотные действия помогут Вам в  чрезвычайных условиях сохранить здоровье и жизнь.


2. Действуйте согласно указаниям управления (отдела) по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям. Без промедления выходите (выезжайте) на безопасную территорию района.


3. Если наводнение развивается медленно и у Вас есть время, примите меры к спасению имущества и материальных ценностей, перенося их из подвалов и первых этажей здания в безопасные места: верхние этажи, чердак и крыши зданий.


4. При необходимости пользуйтесь имеющимися у Вас плавсредствами. А при отсутствии изготовьте из подручных материалов (бревна, бочки, доски, камеры и т.п.). Постоянно оказывайте помощь детям и престарелым, особенно больным.


5. Покидая жилье, необходимо взять с собой документы, деньги, личные вещи, продукты питания на 2-3 дня, лекарства, отключите воду, газ, электроэнергию.


6. О необходимости эвакуации и порядке ее проведения (время эвакуации, места сборных эвакопунктов, маршруты следования и т.д.) население будет оповещено дополнительно.


7. Не забудьте сообщить о начале эвакуации соседям, окажите помощь больным и престарелым. Соблюдайте организованность и порядок, не поддавайтесь панике, ситуация находится под контролем областной, городских и районных комиссий по чрезвычайным ситуациям, принимаются все необходимые профилактические меры. Следите за сообщениями пресс-службы главного управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям области. В этом - гарантия вашей безопасности.

2. Если снежная пурга застала вас в дороге.


Наибольшую опасность для людей и техники, застигнутых в пути, далеко от человеческого жилья, представляют снежные заносы.


Попав в подобную ситуацию, не следует пытаться преодолевать сугробы в автомобиле, его лучше остановить, поставить двигателем в наветренную сторону, полностью закрыть жалюзи, укрыть радиатор. Следует периодически выходить из салона, разгребать снег, чтобы не оказаться погребенными под ним : незанесенный автомобиль - хороший ориентир для поисковых групп.


 Для того, чтобы Вас быстрее обнаружили, следует подавать сигналы о помощи, повесить на шест (антенну) яркую ткань. Не рекомендуется отходить далеко от автомобиля, если нет уверенности, что найдется более безопасное место. Двигатель можно время от времени прогревать, не допуская при этом проникновения в кабину (кузов, салон) выхлопных газов. Надо следить, чтобы выхлопная труба не забилась снегом, а двери и окна были плотно закрыты.


Застигнутые непогодой пешеходы должны уметь строить укрытия из снега. Переждать непогоду поможет снежная пещера, для устройства которой в сугробе выкапывается небольшой тоннель, а затем расширяют его в стороны. Вход закрывается снежным блоком. Простейшее укрытие - снежная яма. Она отрывается в сугробе, накрывается каркасом из веток и заваливается снегом.

V.  Материалы для СМИ.

1.  О переправах на льду.

Хоть в воздухе уже все сильнее пахнет весной, но еще как минимум до конца апреля нам предстоит пользоваться ледовыми переправами. А раз пользоваться, то и знать о правилах их эксплуатации и весенних особенностях. В первую очередь, напомним, что режим работы ледовых переправ определяется эксплуатирующими организациями по согласованию с органами местного самоуправления, органами внутренних дел, ГИМС МЧС России, управлением по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды. 

В местах, отведенных для переправ, должны быть благоустроенные дороги и спуски. Ни в коем случае в районе переправ - слева и справа от нее на расстоянии 100 метров – не должно быть  сброса теплых и выхода грунтовых вод, а также промоин, майн и площадок

 для выколки льда.

Трассы автогужевых переправ имеют одностороннее движение. Для   встречного   движения   прокладывается   самостоятельная   трасса параллельно первой, удаленная от нее на расстояние не менее 40 - 50 метров.

На переправах категорически запрещается пробивать лунки для рыбной ловли, полоскания и других целей. Запрещается переход и проезд по льду в не огражденных и не охраняемых местах. Порядок движения транспорта и нормы перевозки груза и пассажиров устанавливаются администрацией переправы с учетом ледового прогноза и таблицы максимальной       нагрузки       на      лед,    составленной гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды.

Каждая переправа должна быть специально оборудована. У подъезда к переправе выставляется специальный щит, на котором помещается информация: какому виду транспорта и с каким максимальным грузом разрешается проезд по данной переправе и какой интервал движения необходимо соблюдать и так далее. Обслуживающий переправу персонал ежедневно утром и вечером, а в оттепель и днем производит замеры толщины льда и определяется его структура. Замер толщины льда производится по всей трассе и особенно в местах, где больше скорость течения и глубина водоема. Ледовая переправа должна регулярно очищаться от снега, а иначе может произойти ее «утепления» и, как следствие, уменьшение грузоподъемности. Граница места, отведенного для переправы, обозначается через каждые 20 - 30 метров вехами. В опасных для движения местах выставляются предупреждающие знаки.

2.  Материал «Весна - тонкий лед» (из серии «Люди - СМИ»)

Вот она и пришла – долгожданная, теплая, с капелью и высоким солнцем. И с опасностью, особенно для тех, кто не верит в коварность, которую таит в себе весенний лед. А между тем, стоит всегда помнить, что любое пребывание  на льду всегда опасно, поэтому, прежде чем выйти на лед, не будет лишним вспомнить правила, которые обеспечат Вам безопасность, а может и сохранят жизнь. 

Прежде чем спуститься на лед, проверьте место, где лед примыкает к берегу – могут быть промоины, свежие надувы, закрывающие их. В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений. Если вы не один – возьмите шест и переходите с шестом. И помните, что безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах.  

Проверяем на прочность

Чтобы находиться на льду без риска, он должен быть прочным и иметь определенную толщину. Но не вздумайте проверять прочность льда ногами – это более чем чревато. Убедиться в прочность льда можно и при помощи палки. А если заподозрили неладное уже по ходу движения, поверьте – лучше повернуть назад, при чем по своим следам. Только делайте первые шаги без отрыва ног от поверхность льда, как бы  шаркая по-стариковски.   

Прочным считается прозрачный лед с синеватым или зеленоватым оттенком. При оттепели, изморози и дожде лед обычно покрывается водой, а затем замерзает, в особенности после снегопада. При этом  лед  становится белым или матовым, а иногда приобретает желтоватый цвет.  Такой лед непрочный, и его толщину принимать во внимание не следует.  

Двигаемся осторожно!

Установлено, что толщина льда должна быть: для одиноких пешеходов – не менее 5 см,  для группы людей – не менее 7, при этом каждый пешеход должен идти на расстоянии 5-6 метров друг от друга. 

Во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега. Особую осторожность необходимо  проявлять в местах, где наблюдается быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, ветки, трава, впадают в водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий, ведется заготовка льда, есть проруби, рыбацкие лунки и т.п. 

Как мы уже говорили, двигаться по льду лучше всего  (по крайней мере, безопаснее) на лыжах. Но и здесь можно дать ряд рекомендаций.  Пользоваться лучше проложенной лыжней, а при ее отсутствии, прежде чем двигаться при целине, нужно отстегнуть крепления лыж и снять петли  лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо. 

Специально для рыбаков

            Вот уж кого, наверное, не остановить  от пребывания на льду, так это заядлых рыбаков. Их предупреждаем персонально. Не собирайтесь рядом большими группами, даже если есть чем хвастаться. Такое хвастовство может обернуться провалом в прямом смысле этого слова. Провалом под лед. Не пробивайте на ограниченной площади реки или озера много лунок – это нарушает целостность льда и тоже чревато печальными последствиями. Бегать и прыгать по льду так же не рекомендуется. А вот что было бы не плохо, так это иметь при себе хотя бы такое нехитрое спасательное средство, как шнур длиной 12-15 метров, на одном конце которого закреплен груз в полкилограмма, а на другом – петля. Догадываетесь, зачем? 

            Если вы собрались порыбачить на большом водоеме, не забывайте, что именно весной возникает опасность оказаться на дрейфующем льду, особенно при резком  изменении погоды или смене ветра. Поэтому, собираясь за подледной рыбкой, узнайте прогноз погоды. Если, конечно, планируете вернуться с уловом домой. Кстати, если уж оказались на дрейфующей льдине, постарайтесь как можно быстрее привлечь к себе внимание людей на берегу, что бы те в свою очередь сообщили о ЧП куда следует. Не толпитесь на льдине в одном месте и старайтесь держаться как можно дальше от ее краев. Старайтесь не упускать из виду товарищей по несчастью, что бы вовремя придти на помощь попавшему в беду человеку. И – главное – не паникуйте!

             Спасение утопающих…

             И уж если никакие предупреждения и увещевания не помогли, нужно уметь спасти себя и помочь тому, кто провалился и может погибнуть на ваших глазах. Может случиться так, что вы окажетесь единственной надеждой на спасение человека, провалившегося под лед. 

             И так, запомните на тот случай, если провалились вы. Необходимо быстро раскинуть широко руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой. Если  это возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает вас под лед. Постарайтесь не обламывать кромку, а без резких движений выбраться на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив. Выбравшись из полыньи  нужно откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда шел.

Если же на ваших глазах провалился человек, немедленно крикните ему, что идете на помощь. Приближаться к полынье нужно ползком, широко раскинув руки. И будет лучше, если вы подложите  под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры. К самому краю полыньи подползать нельзя -  можете сами оказаться в воде. Помогут спасти человека любая доска, жердь, лыжи, санки. А ремни, шарфы и прочие вещи можно связать, но бросать связанные предметы нужно за 3-4 м. Если Вы не один, можно лечь на лед цепочкой, взяв друг друга за ноги и так двигаться к пролому. В любом случае главное действовать решительно и скоро - пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, а  намокшая одежда тянет его вниз.  

И вот вам удалось подать пострадавшему подручное средство и вытащить его на лед. Теперь вместе ползком двигайтесь от опасной зоны. Покинув ее, снимите с пострадавшего одежду и отожмите ее. В идеале, конечно, нужно его переодеть в сухое.  Если такой возможности нет, оденьте обратно сырое, но выжатое, и укутайте спасенного полиэтиленом, чтобы возник эффект парника. 

Вот, собственно, и все. Мы желаем вам, конечно, чтобы все вышеперечисленное вам никогда не пригодилось, но и о принципе: «Предупрежден – значит вооружен» тоже нельзя забывать. 

VI.   Памятки населению по действиям в ЧС
[image: image14.png]


[image: image15.png]




ПАМЯТКА

НАСЕЛЕНИЮ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС

ВДРУГ ГРЯНУЛ МОРОЗ

Азы первой помощи  


Чтобы помочь себе или другому человеку в случае обморожения нужно помнить, что  обморожение – это ранняя стадия отморожения. В первом случае – это потеря чувствительности, онемение участка кожи или легкая боль. Во втором - побелевшая (иногда с желтоватым или синеватым оттенком) жесткая кожа, зуд, заметная боль при отогревании. 


А еще нужно помнить, что от главного народного средства при «привидении в чувства» отмороженного места – от растирания снегом - следует отказаться раз и навсегда. Лечить снегом отморожение все равно, что лечить ожог горящей сигаретой. При чем, неприемлем как сухой снег, так и мокрый. Последний приведет к еще более быстрому и глубокому промерзанию тканей. Так что предоставьте снегу лежать на земле, а сами ищите тепло, причем предпочтительнее в виде воды.


Чаще всего для лечения обморожений или легкого отморожения достаточно просто согреть все тело или пораженную часть. На пострадавшие участки можно слегка надавливать, но не массировать.


Более серьезное отморожение надо лечить водой, нагретой до 40 - 420С, не выше, иначе это может привести к ожогу кожи, чувствительность которой при замерзании теряется.


Снимите с пострадавшего все украшения и тесную одежду, в том числе носки и перчатки. Отмороженную конечность погрузите в теплую воду и почаще меняйте ее, поскольку пораженная ткань будет активно отбирать тепло.


Кожа считается оттаявшей, если она восстанавливает текстуру, нормальный цвет и чувствительность. Если этого не происходит за 20-30 минут, обратитесь за помощью к профессиональным медикам.


 На пораженное место можно осторожно нанести согревающую мазь. А можно и вспомнить об одном из традиционных народных средств: разрежьте пополам луковицу и осторожно протрите ею пострадавшее место.




ПАМЯТКА

НАСЕЛЕНИЮ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧС

                      МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА ЛЬДУ

При переходе по льду необходимо пользоваться оборудованными ледовыми переправами или проложенными тропами, а при их отсутствии? прежде чем двигаться по льду, следует наметить маршрут и убедиться в прочности льда с помощью палки. Если лед непрочен, необходимо прекратить движение и возвращаться по своим следам, делая первые шаги без отрыва ног от поверхности льда.

Категорически запрещается проверять прочность льда ударами ноги.
Во время движения по льду следует обращать внимание на его поверхность, обходить опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега. Особую осторожность необходимо проявлять в местах, где есть быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава,    впадают в водоем ручьи, вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий, ведется заготовка льда и т.п.
Безопасным для перехода пешехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7 сантиметров.
При переходе по льду необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5 - 6 метров и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди.
Перевозка малогабаритных, но тяжелых грузов производится на санях или других приспособлениях с возможно большей площадью опоры на поверхность льда.
Пользоваться площадками для катания на коньках на водоемах разрешается только после тщательной проверки прочности льда. Толщина льда должна быть не менее 12 см, а при массовом катании - не менее 25 сантиметров.
При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжней, а при ее отсутствии, прежде чем двигаться по целине, следует отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо.
Расстояние между лыжниками должно быть 5-6 метров. Во время движения по льду лыжник, идущий первым, ударами палок проверяет прочность льда и следит за его характером.
Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной площади, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами.
Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длиной 12-15 метров, на одном конце закреплен груз 400 - 500 граммов, на другом - изготовлена петля.
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БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЛЬДУ


В нашем северном краю большое количество озер и рек, которые почти полгода покрыты льдом. Любое пребывание на льду всегда таит опасность, поэтому, прежде чем выйти на лед, не будет лишним вспомнить правила, которые обеспечат Вам безопасность, а может и сохранят жизнь.

Прежде чем спуститься на лед:


- проверьте место, где лед примыкает к берегу - могут быть промоины, снежные надувы закрывающие их. В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений;


- если Вы один, возьмите шест и переходите с шестом;


- безопаснее всего переходить реку или озеро на лыжах.

Если Вы провалились:


- широко раскинуть руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой;


- если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед;


- старайтесь не обламывать кромку, без резких движений выбраться на лед, заползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив. 


Главная тактика


 - приноравливать свое тело к наиболее широкой площади опоры;


 - выбравшись из полыньи  нужно откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда шли.

Если на Ваших глазах провалился человек:


- немедленно крикните ему, что идете на помощь;


- приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки, будет лучше, если  подложите  лыжи,  фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и поползете на них;


-  к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе сами можете оказаться в воде;


- ремни или шарф, любая доска, жердь, лыжи, санки помогут Вам спасти человека;


-  бросать связанные предметы нужно за 3-4 м;


- если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги,  ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому;


- действуйте решительно и скоро, пострадавший быстро коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его вниз;


- подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лед и ползком двигайтесь от опасной зоны;


- с   извлеченного из воды пострадавшего нужно  снять и  отжать  всю  одежду. Если нет сухой – оденьте ее снова  и укутайте его полиэтиленом,  что бы добиться эффекта парника не дать пострадавшему замерзнуть окончательно.

Совет рыболовам:

не собирайтесь рядом большими группами и всегда имейте под рукой веревку длиной 10-12 м.
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ПРИ  ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА, КОТОРЫЙ  МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ ВЗРЫВНЫМ УСТРОЙСТВОМ

В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными уст​ройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на лест​ничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и в общест​венных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринимать?

Если обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, на​ходиться «в этом месте и в это время», не оставляйте этот факт без внимания.

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в обществен​ном транспорте, опросите о ней людей, находящихся рядом. Постарайтесь ус​тановить, чья она или кто мог ее оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).

Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен — немедленно сообщите о находке в ваше отделение ми​лиции.

Если вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, не​медленно сообщите о находке администрации.

Во всех перечисленных случаях:

• не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;

• зафиксируйте время обнаружения находки;

• постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки;

• обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы;

• не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем.

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используют​ся обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игруш​ки и т.п.

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъ​ясните детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.

Еще раз напоминаем:

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрыв​ными устройствами — это может привести к их взрыву, многочис​ленным жертвам и разрушениям!
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БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ.

 Запрещается: 

Купание в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждениями  и запрещающими надписями.  

Купание в необорудованных, незнакомых местах.
Заплывать за буйки, обозначающие границы плавания.

Подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим плавсредствам.

Прыгать и воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей.

Загрязнять      и      засорять    водоемы.

Распивать   спиртные   напитки,   купаться   в   состоянии   алкогольного опьянения.
Приводить с собой собак и других животных.

Оставлять на берегу, в гардеробах и раздевальнях бумагу, стекло и другой мусор.

Играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих целей местах, а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купающихся.

Подавать крики ложной тревоги.

Плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах.
При обучении плаванию ответственность за безопасность несет преподаватель (инструктор, тренер, воспитатель), проводящий обучение или тренировки.

При групповом обучении плаванию группы не должны превышать 10 человек. За группой должны наблюдать опытный спасатель и медицинский работник.

Обучение плаванию должно проводиться в специально отведенных местах.

Каждый гражданин обязан оказать посильную помощь терпящему бедствие на воде.

Работниками спасательных подразделений на водных объектах должна систематически проводиться разъяснительная работа по предупреждению несчастных случаев на воде с использованием радио, трансляционных установок, стендов, фотовитрин с профилактическими материалами.

Указания представителей государственной инспекции по маломерным судам в части принятия мер безопасности на воде для администрации пляжей, баз отдыха и плавательных бассейнов являются обязательными.
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МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ ЛЕДОВЫМИ ПЕРЕПРАВАМИ

Режим работы ледовых переправ определяется эксплуатирующими организациями по согласованию с органами местного самоуправления, органами внутренних дел, ГИМС МЧС России, управлением по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды.
Места, отведенные для переправ, должны соответствовать следующим условиям:
Дороги и спуски, ведущие к переправам, благоустроены.
В районе переправы отсутствуют (слева и справа от нее на расстоянии 100 метров) сброс теплых и выход грунтовых вод, а также промоины, майны и площадки для выколки льда.
Трассы автогужевых переправ имеют одностороннее движение.
Для   встречного   движения   прокладывается   самостоятельная   трасса параллельно первой, удаленная от нее на расстояние не менее 40 - 50 метров.

На переправах категорически запрещается:
Пробивать лунки для рыбной ловли и других целей.
Переход и проезд в не огражденных и не охраняемых местах.

Порядок движения транспорта и нормы перевозки груза и пассажиров устанавливаются администрацией переправы с учетом ледового прогноза и таблицы максимальной       нагрузки       на      лед,    составленной гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды.

Оборудование и содержание переправ:
У подъезда к переправе выставляется специальный щит, на котором помещается информация: какому виду транспорта и с каким максимальным грузом разрешается проезд по данной переправе и какой интервал движения необходимо соблюдать, а также извлечения из настоящих Правил.
Ежедневно утром и вечером, а в оттепель и днем производится замер толщины льда и определяется его структура. Замер толщины льда производится по всей трассе и особенно в местах, где больше скорость течения и глубина водоема.
Во избежание утепления и уменьшения грузоподъемности ледовой переправы регулярно производится расчистка проезжей части от снега.
Граница места, отведенного для переправы, обозначается через каждые 20 - 30 метров вехами. В опасных для движения местах выставляются предупреждающие знаки.

Государственная инспекция по маломерным судам МЧС России

 по Архангельской области

И Н Ф О Р М И Р У Е Т :

           Ежегодно в России по разным причинам на воде гибнут около 20 тыс. человек, причем почти все гибнут вне зон оперативного действия спасательных пунктов, т.е. там, где нет контроля за поведением на водоемах как летом, так и в холодное время года - на льду. Любое пребывание человека на льду всегда таит для него опасность.


С появлением первого ледяного покрова на реках, озерах и прудах нельзя использовать его для катания и переходов – молодой лед вначале тонкий, непрочный и тяжести человека не выдерживает.


Прочным льдом считается прозрачный лед с синеватым или зеленоватым оттенком. При оттепели, изморози и дожде лед обычно покрывается водой, а затем замерзает, в особенности после снегопада. При этом лед становится матовым или белым, а иногда приобретает желтоватый цвет. Такой лед непрочный, и его толщину принимать во внимание не следует.


Установлено, что толщина льда должна быть: для одиноких пешеходов – не менее 5 см, для группы людей – не менее 7 см (каждый пешеход должен идти на расстоянии 5-6 м друг от друга), для гужевого транспорта – не менее15 см, для автотранспорта – 20-25 см, для массового катания не менее – 25 см.

Лед на реках, озерах и других водоемах становится прочным лишь в период полного становления зимнего ледостава. Однако и зимой  мест опасных для катания и переправ достаточно. К ним относятся: майны и промоины, образующиеся быстрым течением рек, подземными ключами, выходящими на поверхность, и спусками теплой воды от промышленных предприятий, проруби, рыбацкие лунки, места выколки льда.

Прежде чем спуститься на лед проверьте место, где лед примыкает к берегу - могут быть промоины, снежные надувы закрывающие их. В устьях рек прочность льда ослаблена из-за течений.

         Перед началом движения и в процессе движения по льду проверяйте его прочность подручными средствами (шестом, лыжной палкой и др.), ни в коем случае не ударами ног по льду.

При переходе реки  (озера) на лыжах, что всего безопаснее, обязательно снимите лямки лыжных палок с запястий рук. Лучше всего двигаться по накатанной лыжне.

Рыболовам на заметку:

- не собирайтесь большими группами, максимально уменьшите количество рядом просверленных лунок, всегда имейте под рукой веревку длиной 10-12 м.

Важно помнить, особенно с приближением весны, перед вскрытием рек,  что лед становится рыхлым, хоть внешне он по-прежнему кажется крепким!

Телефон единой службы спасения – 01

МЫ ПЕРВЫМИ ПРИХОДИМ НА ПОМОЩЬ
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ЕСЛИ СНЕЖНАЯ ПУРГА ЗАСТАЛА ВАС В ДОРОГЕ ...


Наибольшую опасность для людей и техники, застигнутых в пути, далеко от человеческого жилья, представляют снежные заносы.


Попав в подобную ситуацию, не следует пытаться преодолевать сугробы в автомобиле, его лучше остановить, поставить двигателем в наветренную сторону, полностью закрыть жалюзи, укрыть радиатор. Следует периодически выходить из салона, разгребать снег, чтобы не оказаться погребенными под ним -  незанесенный автомобиль - хороший ориентир для поисковых групп.


 Для того, чтобы Вас быстрее обнаружили, следует подавать сигналы о помощи, повесить на шест (антенну) яркую ткань. Не рекомендуется отходить далеко от автомобиля, если нет уверенности, что найдется более безопасное место. Двигатель можно время от времени прогревать, не допуская при этом проникновения в кабину (кузов, салон) выхлопных газов. Надо следить, чтобы выхлопная труба не забилась снегом, а двери и окна были плотно закрыты.


Застигнутые непогодой пешеходы должны уметь строить укрытия из снега. Переждать непогоду поможет снежная пещера, для устройства которой в сугробе выкапывается небольшой тоннель, а затем его расширяют в стороны. Вход закрывается снежным блоком. Простейшее укрытие - снежная яма. Она отрывается в сугробе, накрывается каркасом из веток и заваливается снегом.
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ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

УТОПАЮЩЕМУ


Правильное и своевременное оказание первой помощи пострадавшему зачастую является единственным шансом для него вернуться к жизни. Если волею случая спасателем оказались Вы, то прежде всего необходимо:


1. Вытащив пострадавшего из воды, очистить ему полость рта от посторонних предметов  (тина, трава и т.д.).


2. Уложить пострадавшего на согнутое колено животом и лицом вниз и удалить воду, попавшую в легкие и трахею, путем многократного надавливания рукой на спину.


3. Следует помнить, что отсутствие дыхания в течение 1-2 минут может привести к смерти пострадавшего. Основным признаком остановки сердца являются отсутствие пульса, расширенные зрачки. В этом случае необходимо немедленно приступить к проведению искусственного дыхания “рот в рот” и непрямого массажа сердца: 4-5 резких надавливаний на грудную клетку и затем одно вдувание воздуха (16 вдуваний в минуту, 64-90 надавливаний).


 У пожилых людей надавливание щадящее, маленьким детям надавливание производить не ладонью, а пальцами.


Помните! Жизнь пострадавшего целиком зависит от Вашего умения правильно и быстро оказать первую помощь!
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